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Editorial

EL DESARROLLO ECONOMICO DEBE
INCLUIR A LOS TRABAJADORES

istéricamente, en varias regiones del

mundo, el desarrollo econémico no ha

beneficiado a todos los sectores que

integran la economia de una nacién en

especifico. En este sentido, por eso se
habla de pafses ricos o millonarios, pero con
grandes sectores poblacionales enflaquecidos. El
avance en las mejoras econémicas no alcanza a
llegar a todos, principalmente a los trabajadores
que, a final de cuentas, son los que generan la
produccién de bienes y servicios que producen
ganancias.

Valgaeste prolegémeno paradecirque el desarrollo
econémico debe incluir, proporcionalmente, a
todos los integrantes de una nacién. El desarrollo
debe ser parejo y no discriminar a nadie. Es
inaceptable que el beneficio sélo se dé en algunos
pocos sectores y no cubra a la mayoria. Cuando
se observa crecimiento sin desarrollo, como es
el caso de los pafses en marginacién, se crea
pobreza.

En Meéxico parece que se estdn revirtiendo
favorablemente las tendencias, pero ain falta
mucho por hacer para que los trabajadores se
incorporen al desarrollo parejo. En los ¢ltimos
afios las autoridades han tomado decisiones
que avanzan en el sendero de resarcir deudas
histéricas con la clase trabajadora, tanto del sector
privado como del sector piblico. Su atencién se
centré en tomar decisiones relevantes sobre temas
relacionados con las condiciones laborales,
especificamente los salarios y la libertad sindical.
Sobre los salarios, las autoridades federales
pusieron fin a la tendencia a la baja del salario
minimo, que se justificaba argumentando que su
aumento producia desempleo e inflacién.

En un informe publicado por la Comisién
Nacional de Salarios Minimos (Conasami) en
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octubre del afio pasado, se sefala que de las 5.1
millones de personas que salieron de la pobreza
de 2018 a 2022, 4.1 millones se puede atribuir
exclusivamente a los incrementos del salario
minimo. El informe demuestra también que estos
aumentos no disminuyeron el desempleo ni
causaron inflacién.

Sin embargo, aunque los esfuerzos descritos
realizados por las autoridades laborales federales
han sido elocuentes para ofrecer a los trabajadores
del sector publico y privado mejores condiciones
que les garanticen una vida menos injusta para
ellos y sus familias, ain queda mucho terreno
por cubrir para algo fundamental: incorporarlos
al desarrollo econémico compartido, es decir
gue no se vea a los trabajadores como el ¢ltimo
eslabén de la cadena de beneficios que ofrece el
desarrollo.

Una prueba de que ain falta mucho para que los
trabajadores sean incorporados al disfrute de un
crecimiento econémico parejo es que ellos sufren
directamente los embates del encarecimiento
de productos bdsicos, aniquilando el poder
adquisitivo de sus salarios. La mayoria de los
hogares mexicanos de clase media y media baja
estan constituidos por trabajadores asalariados
con el minimo. Y aproximadamente el 68 por
ciento de estos destinan sus ingresos para cubrir
sus necesidades bdsicas, incluida la alimentacién.
La inflacién y el encarecimiento diario de los
productos alimenticios, obstaculiza el arribo de la
mayoria de los trabajadores publicos y privados al
desarrollo econdémico.

Estaes unatarea pendiente para el nuevo gobierno.
Hay que entender que son los trabajadores
quienes en primera instancia generan la riqueza
nacional y no es justo que estén relegados de los
beneficios del desarrollo econémico.

3]



DIEGO

b
MUSEOS

n la de la Ciudad de México en la

alcaldia Coyoacdn se localizan

los dos museos de la pareja de
artistas mexicanos que ha sobrepasado
las barreras de las fronteras y su obra es
universal, admirada por generaciones,
Diego Rivera y Frida Kahlo. Y es
precisamente en esta alcaldia donde se
encierra parte de la obra grandiosa de
estos dos pilares de la pldstica nacional.
Cada uno con su museo, cada uno con
un rincén del Coyoacdn que los vio
crecery morir. Este es el destino conjunto
que recomendamos para este nimero,
el Museo Frida Kahlo, La Casa Azul, y el
Museo Diego Rivera, Anahuacalli.

Primero las damas. En la esquina de
Allende y Londres, colonia del Carmen
Coyoacdn, se localiza la casa donde
la pintora vivié gran parte de su vida,
inicialmente con su familia y, a partir de
1941, con su esposo, el también artista
plastico Diego Rivera.

Abrié sus puertas como museo en
1958, cuatro afos después de la
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muerte de Frida, a peticién de la propia
artista, quien dejé esa encomienda a
Rivera. Es importante decir que el poeta
tabasquefio Carlos Pellicer, gran amigo
de la pareja, fue el responsable de la
museografia.

El visitante podrd admirar en el interior
de este recinto la remodelacién que hizo
el notable arquitecto Juan O” Gorman,
a quien se le pidié que recubriera una
ampliacién de la casa con blogues de
piedra volcdnica.

Diego Rivera ordené que el archivo y
los objetos que se almacenaban en los
bafos del inmueble no se abrieran sino
hasta después de su muerte. Cien afios
después del nacimiento de Frida y a 50
del fallecimiento de Diego, los Tesoros
de la Casa Azul vieron de nuevo la luz

en 2007.

Ahora bien, cuando decidan visitar
este recinfo, ademds de pinturas
de la autorfa de ambos creadores,
se muestran notables obras de arte
popular, esculturas  precolombinas,
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elementos de la vida cotidiana de Frida,
parte de su magnifica coleccién de
exvotos, fotografias, documentos, libros
y mobiliario. Asimismo, en el que fue
dormitorio de la pintora se encuentra
una urna de barro, en forma de sapo,
en la que reposan sus cenizas.

Por lo que respecta al Museo Diego
Rivera Anahuacalli, puede decirse que
uno de los mds ambiciosos proyectos
del pintor fue la construcciéon  del
Anahuacalli, que en ndhuatl significa
casa rodeada de agua. Su idea era
crear la ciudad de las artes para mostrar
su vasta coleccién de arte prehispdnico.

Este museo, abierto al publico desde
1964, es considerado como una
construccién extravagante a base de
piedra volcénica labrada, inspirada
en edificaciones prehispdnicas de
fuerte influencia maya, tolteca y "Rivera
tradicional", como el propio pintor la
definio.

Cabe decir, que el primer disefio
museogrdfico de este recinto fue
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realizado por el poeta Carlos Pellicer,
asesorado por el antropélogo Alfonso
Caso, bajo la supervisién del propio
Diego Rivera.

Al morir Diego Rivera, el Anahuacalli
seguia en construccién.  Su  hija
Ruth terminé el proyecto, junto con
los arquitectos Juan O’Gorman y
Heriberto Pagelson, equipo que contd
con el apoyo financiero de Dolores
Olmedo. Aqui en este museo, el
visitante encuentra mds de 2 mil piezas
prehispdnicas, fotografias del pintor
junto a Frida Kahlo, el gran amor de su
vida, pinturas, fotografias, entre otros
valiosos testimonios de la maravillosa
obra de Diego Rivera.

Por todo esto, en algin fin de semana
visiten estos dos maravillosos recintos
culturales enclavados en la alcaldia
Coyoacdn. No se arrepentirdn. iBuen
viaje!@

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa: Fondo de Promocién Turistica. CDMX,
Ciudad de México.
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| amor de sus tres hijos, el apoyo
invaluable de su esposo, la atencién
clinica de los médicos especialistas
desde el familiar, radidlogos, oncélogos y del
personal de enfermeria del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) Estado de México
Orriente, fue posible que la sefiora Rosa Edith
Gdlvez Judrez de 47 afos, haya erradicado
el tumor canceroso de mama maligno, en un

100%.

Después de dos afos de quimioterapias,
radioterapias y la medicaciéon respectiva del
tratamiento desde el momento en que le
fue detectado el tumor en el seno izquierdo
mediante una mastografia y ultrasonido en la
Unidad de Detecciény Diagnéstico de Cancer
de Mama del IMSS México Oriente, ubicada
en el municipio de Coacalco de Berriozabal,
la paciente sigue al pie de la letra con su
tratamiento y revisiones periédicas, a fin de
que no aparezca el carcinoma, que la puso
en la antesala de la muerte.

En la actualidad, ha recuperado su peso, la
pérdida de su cabello y su estado de dnimo,
que le ha permitido integrarse a su vida activa
laboral, familiar y a su intimidad conyugal,
no obstante la extirpacién de la mama
izquierda, donde se desarrollé el tumor.

Madre de tres hijos, una mujery dos hombres,
y 28 afos de matrimonio, Rosa Edith narra:
"Todo inicié con un insignificanfe tumorcifo
que comenzé a desarrollarse muy rdpido,
hace casi dos arios, en octubre, y fue en lo
clinica de mama IMSS Coacalco que me lo

|

Rosa Edith Gélvez Judrez

detectaron y diagnosticaron que era maligno,
me canalizaron a mi Unidad de Medicina
Familiar donde me hicieron una biopsia y
salié positiva, para después enviarme ol
Hospital General de lo Raza del IMSS donde
se llevé la cirugia y el procedimiento clinico
especializado".

éRosa Edith, cudl fue su reaccién al conocer
el diagnostico del médico especialista de qué
era posible un tumor maligno?

Hijole, se desataron muchas reacciones
emotivas, primero porque una tia de 37
afios, hermana de mi mamd, tuvo cdncer de
mama y su caso fue muy drdstico cuando
le detectaron el tumor, pues ya no tuvo el
fiempo necesario para frafarse, ya que en
un aiio de quimioterapias y radioterapias
la agobiaron y no quiso seguir con su
tratamiento y desgraciadamente murié. Con
este antecedente de mi fomiliar directo senti
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que mi vida se acababa en el momento mismo
en que me dieron la noticia. Sin embargo,
con el apoyo invaluable de mi esposo que ha
esfado en todo momento, me dijjo: No pasa
nada, aqui esfoy contigo y vamos a luchar los
dos a fondo para erradicar el tumor. No nos
vamos a dejar vencer.

Mi esposo ha sido un pilar importante en
mi vida, en los buenas y en las malas. En el
proceso de mi enfermedad he encontrado
a mujeres con el mismo problema que se
encuentran solas sin el apoyo del marido,
pues al conocer que les iban a quitar un seno
o las dos mamas las abandonaron, en mi
caso ha sido todo lo contrario, la asistencia
de mi esposo es de permanencia, ha sido un
amor y cuando le dijje que me iban a quitar
el seno izquierdo, me djjo: No pasa nada, tu
para mi serds una mujer completa en todos
los sentidos fisico y moral.

Pero, no es sélo perder un miembro importante
de nuestro cuerpo como mujer, también
nuestra estima se viene abajo al caerse el
pelo, perdemos, peso por las quimioferapias.
Mi esposo me decia no te preocupes hay
bonitas pelucas y fe voy a comprar una para
que fe sigas viendo hermosa. El dnimo que
é/ me dio fue fundamental en mi vida. En
la actualidad he recuperado mi cabello, mi
dnimo es mucho mejor en mi vida diaria y he
vuelto hacer una persona productiva.

Rosa Edith no deja de acudir a sus citas
médicas y revisiones programadas en la
Clinica de Mama, ya que el tratamiento que
lleva serd por un periodo de cinco afios para
que se erradique por completo el carcinoma,
"va que no estoy exenta de que vuelva a
aparecer. Por ello las mujeres que tenemos
esfe problema debemos de ser constantes y
no dejarlo; tengo mucha fe y confianza en
los médicos especialistas del Instituto que me
siguen atendiendo con respeto y calidez"
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éQué consejo le daria a las mujeres de
acuverdo con su experiencia sobre el cdncer
de mama?

Que se cuiden, que sean prudentes en su
revisién en cada uno de sus senos y en cada
parte de nuestro cuerpo; como mujeres es
importante la autoexploracién visval. Cuando
fengan vna duda acudan a su médico,
fenemos especialistas de excelencia en la
Clinica de Mama y en el sector salud. Los
médicos son empdticos [Cuidense! No dejen
sus tfratamientos, son dolorosos, pero es un
proceso mds para salir adelante y erradicar
el tumor maligno que mata a muchas mujeres
en México y el mundo, cuando uno no se
atiende a tiempo. El tratamiento es doloroso,
pero después estaremos llenas de vida para
segquir con nuestros seres queridos.

En la actualidad, el Cdncer de mama, es la
segunda causa de muerte entre las mujeres
mexicanas adultas de 30 a 54 afios de edad.

El riesgo de desarrollar cdncer de mama
aumenta con la edad y, en la mayoria de
los casos, la enfermedad se desarrolla en
mujeres de mds de 50 afos. La mediana de
edad para desarrollar cdncer de mama es de
63 anos.

Se recomienda a mujeres y hombres que si
observan aumento del grosor o hinchazén, asi
como irritacién o hundimientos en la piel de
la mama, enrojecimiento o descamacién en
la zona del pezén, dolor o cualquier cambio
en el tamano y la forma de la mama, acudan
a sus unidades médicas que les correspondan
a efectuarse los estudios de mastografia, ya
que es el método de deteccién de cdncer
mamario mds importante, répido y sencillo &

Redaccién: Ricardo Flores.

Fuente Informativa: Entrevista con la paciente Rosa Edith
Gdlvez Judrez; Informacién médica de la Unidad de Deteccién
y Diagnéstico de Cdncer de Mama IMSS México Oriente.
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CELEBRANDO EL

ANAHUAC

UN LEGADO DE DIEGO RIVERA

ste 2024, el Museo Diego Rivera

Anahuacalli celebra 60 afos de ser

un espacio donde la historia y el arte
se entrelozan de manera Unica. Para
conmemorar este importante aniversario, se
ha emitido una estampilla postal especial,
disenada por Sergio Barranca Rébago.
Esta estampilla no solo rinde homenaje a
uno de los museos més icodnicos de México,
sino que también destaca la extraordinaria
vision de su fundador, Diego Rivera, y su
pasién por preservar y celebrar el arte
prehispdnico.

El Anahuacalli, cuyo nombre en ndhuat!
significa 'casa rodeada de agua", fue
concebido por Rivera como un templo
para resguardar su coleccién de arte
prehispénico, la cual reunié a lo largo
de su vida. Mds de 60 mil piezas, que
alguna vez llamé 'diosas", se exhiben
en este espacio monumental construido
con piedra volcénica del Xitle, un volcén
cercano que hace siglos dio forma a la
regién del Pedregal. El disefo del museo,
inspirado en las antiguas pirdmides
mesoamericanas, no solo es un tributo a
las civilizaciones ancestrales, sino también
una obra arquitecténica vanguardista,
integrando naturaleza y modernidad de
manera sorprendente.

Uno de los aspectos mds curiosos del

|
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Anahuacalli es su organizacién en tres
niveles, que representan la cosmovision
Mexica: el inframundo, el mundo terrenal
y el supramundo. Cada espacio se siente
diferente: el nivel inferior es oscuro y frio,
mientras que los superiores, asociados
al mundo terrenal y celestial, son mds
luminosos y cdlidos. Este simbolismo
césmico impregna toda la  experiencia
del museo, haciendo que recorrerlo sea
casi como un ritual, una conexién entre el
pasado, el presente y lo espiritual.

Adiferencia de otros museos, el Anahuacalli
no cuenta con efiquetas informativas
para cada pieza. Esto fue una decisién
deliberada de Rivera para que los visitantes
se concentraran en la energia y belleza de
las piezas sin distracciones. En lugar de
explicaciones escritas, guias especializadas
ayudan a entender el origen y contexto de
las obras, muchas de las cuales provienen
de antiguos rituales funerarios, lo que
afiade una potente carga simbédlica y
energética al lugar.

Este 60 aniversario también es una
oportunidad para recordar el suefio de Rivera:
un museo que no solo protegiera el arte
prehispdnico, sino que fuera un espacio vivo y
dinédmico. Hoy en dia, el Anahuacalli no solo
conserva esa invaluable coleccién, sino que
también acoge actividades contempordneas
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como teatro, danza y musica.
Su arquitectura sigue siendo
un punto de referencia
internacional, habiendo recibido
premios como el 'Mies Crown
Hall Américas Prize" en 2023,
lo que refuerza su importancia
global.

La emisién de la estampilla
conmemorativa es un gesto
que celebra esta historia
de seis décadas. Impresa
en una edicién de 200,000
ejemplares, cada estampilla
tiene un valor facial de §73.50
y representa un fragmento de
esta herencia cultural. No es
solo una imagen en papel,
sino una pieza que invita a
reflexionar sobre la riqueza del
patrimonio mexicano y la visién
de un artista que entendié la
importancia de conectar el
pasado con el futuro.

El Museo Diego Rivera
Anahuacalli es mucho més
que una estructura fisica; es
un espacio donde el arte,
la naturaleza y la historia
conviven en perfecta armonia.
Y con esta estampilla, miles
de personas podran llevar
un pedazo de este legado a
cualquier rincén del mundo,
recorddndonos que la
identidad mexicana sigue viva
y vibrante, tal como lo sond
Diego Rivera &

Redaccién: Eduardo I. Servin R.
Fuente Informativa: Servicio Postal
Mexicano; admagazine.com
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UN VIAJE MUSICAL
POR MEXICO:

LA ORQUESTA APOLIOPE EN LA
CASA DE LA CULTURA POSTAL

sta Noche de Museos se convirtié

en una velada romdntica,

nacionalista y de gran inspiracién
bohemia, pues la Orquesta de Cuerdas
Apébliope  presentd su  concierto
‘México Lindo", con un repertorio de
composiciones dignas de un recinto
como la Casa de la Cultura Postal y el
distinguido publico que se dio cita esa
lluviosa noche de inspiracién.

En voz de su director, el maestro Daniel
Judrez, esta Orquesta de Cuerdas
Apéliope, es una orquesta escuela
que se inicid el 72 de abril de 2075
en el kiosco de la Alameda Central.
Fue en ese lugar, tan simbélico e
importante de la Ciudad de México,
que empezé a recibir a personas de
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distintas edades de todos los rumbos
del drea metropolitana que tuvieran
inquietudes musicales y desearan
conocer las técnicas de aprendizaje de
un instrumento de cuerdas, como violin
o guitarra.

Afade el maestro que siendo un
proyecto totalmente libre no hay ningin
impedimento para que nifios, j6venes,
adultos y adultos mayores puedan
inscribirse para tomar clases en este
grupo y posteriormente sumarse a la
orquesta, la cual ya se ha presentado en
foros como Palacio de Mineria, Parque
Cariitas y en otras plazas populares,
donde siempre ha sido recibida con
afecto por el publico que se da cita
para escuchar sus conciertos.
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Casa de la Cultura Postal

No deja de llamar la atencién y
despertar curiosidad el nombre de esta
orquesta. El maestro Daniel Judrez,
aclara que este término Apdliope se
debe a Apolio, dios del sol y de las
artes, y a Caliope, musa de la poesia y
la literatura, siendo estas dos deidades
las grandes inspiradoras de la orquesta
que se presenté en la Casa de la
Cultura Postal.

El Director Daniel Judrez, acota que es la
Unica orquesta en la Ciudad de México
que da clases y ensaya al aire libre y
que, a pesar del clima, muchas veces
inclemente, sigue abriendo sus puertas
a toda persona que tenga el suefo de
tocar un instrumento y posteriormente
integrarse al equipo musical.

En esta presentacién la orquesta de
cuerdas deleité al publico que se dio cita
en el recinfo con interpretaciones muy
conocidas de grandes compositores
mexicanos, como: Consvelo Veldzquez,
José Alfredo Jiménez, David Sdizar
Claudio Estrada, entre otros. Compartié
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escenario con el Trio Alma y Zafiro,
con interpretaciones cldsicas como £/
Andariego, de Alvaro Carrillo, Contigo,
de Claudio Estrada e Irresistible, de
Pedro Flores. Asimismo, se presenté
dentro del marco de este concierto el
musico independiente Sabino Reyes,
quien interpret6 acompafado de su
guitarra una melodia en lengua Otom!.

Fue una presentacién muy grata, donde
los asistentes cantaron y acompafaron
con palmas las interpretaciones de
la Orquesta de Cuerdas Apdliope y
entonaron melodias que nunca van
a desaparecer de los repertorios
musicales de México &

Redaccién: Vicente Ramos.

O @casaculturapostal
® @cosaculturapostal
O @culturapostal



VISITA A LAS SECCIONES

ZONA
CONURBADA
ORIENTE Y
NAYARIT

vestro Secretario General Nacional,
N L.C.P Manuel Fermin Acevedo
Gonzdlez, se dio a la tarea de visitar
lo Zona Conurbada Oriente y la Seccién

Estatal Nayarit, dando seguimiento a su
jornada de trabajo a nivel nacional.

Se reunié con companeros de las Oficinas
Postales: La Perla, Chimalhuacdn Centro,
Colonia  Metropolitana,  Chimalhuacén
Vidrieros y San Vicente Chicoloapan, en
Ciudad Nezahualcédyotl;  Asi  también,
de Granjas Valle de Guadalupe,
Tecdmac, Acolman, Otumba, Cd. Azteca,
Teotihuacén, Santa Clara, La Presa en
Ecatepec, Valle de Chalco, San Isidro
Valle de Chalco, Los Reyes, Amecameca y
Chalco en Ixtapaluca.

El Secretario General Nacional les informé

sobre las acciones que se estdn realizando
para hacervalernuestros derechos conforme
lo marca nuestro Contrato Colectivo
de Trabajo vigente, y que se continla
trabajando para no permitir arbitrariedades
en contra de los trabajadores de base por
parte de la autoridad.

En el estado de Nayarit, se reunié con
compaiieros de diferentes oficinas postales,
para hablar sobre el desarrollo del trabajo
sindical, y el avance de su consolidacion
para la defensa de sus agremiados. Pidié
que no se pierda la comunicacién con la
organizacién sindical, ya que mientras
estemos mds informados podremos tomar
decisiones en relacién a la problemdtica
que se presente y darle una pronta solucién.

Hubo participacién por parte de algunos
compafieros, quienes externaron sus dudas
y hablaron sobre la falta de material para
realizar sus labores. El L.C.P Manuel Fermin
Acevedo Gonzdlez, tomo nota y seiialé que
exigird al SEPOMEX que cumpla con la
entrega del material requerido.

Los companferos trabajadores agradecieron
su visita y el ser escuchados &

Redaccién: M. Williams.

Valle de Chalco, San Isidro Valle de Chalco, Los Reyes, Ixtapaluca, Amecameca y Chalco.

Y s

Ixtapaluca.
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Rumbo Postal

Ecatepec, La Presa, Tecamac, Acolman, Otumba, Cd. Azteca, Teotihuacan, Santa Clara y Granjas Valle de Guadalupe.

Ecatepec.

Cd. Nezahualcoyotl.
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FINALIZA EL TORNEO DE FUTBOL

"DIA DEL CARTERO Y
EMPLEADOQ POSTAL"

2024

ve sede del cierre del Torneo Deportivo "Dia
del Cartero y Empleado Postal" el Estadio
ACD de Ciudad Deportiva de la Magdalena

Mixhuca de esta ciudad capital.

En este evento estuvieron presentes la Licenciada
Maria Enriqgueta Méndez Gdémez, Secretaria
General de la COMX, Enrique Cruz Cruz, Enc.
de lo Seccién Zona Conurbada Oriente y Luis
Zenén Sénchez, Secretario de Fventos Sociales y
Deportivos del Comité Ejecutivo Nacional.

Se llevaron a cabo los Ultimos encuentros
deportivos de Futbol Siete para asi finalizar el
Torneo anual.

El dia 9 de octubre siendo las 9:00hrs., se
presentaron para contender los equipos Furia
Oaxaquefia contra Ixtapaluca para obtener el
Tercer Lugar. El silbato soné y los gritos de pasién
de los aficionados no se hicieron esperar, los
equipos corrian sobre la cancha en busca de
obtener el balén y llevarlo a la porteria contraria,
para demostrar quién era el mejor, al pasar los
minutos no se hicieron esperar los goles por
parte de los equipos, el tablero marcaba (2 - 2)
hasta que el tan esperado gol que darfa el triunfo
contundente entré a la porteria del equipo Furia
Oaxaqueiia, corondndose ganador del 3er. Lugar;
el equipo Ixtapaluca con un marcador (3 - 2).

Lo que dio paso al siguiente, juego donde se
disputarian el primer y segundo lugar los equipos
Combinado Jr. y América.

El juego dio inicio, los equipos se veian
concentrados, ambos estaban dando lo mejor de
si para obtener la ventaja, Los aficionados estaban
a la expectativa, se podia respirar el estrés y la
emocion que reinaba en el estadio. Cuando entro
el primer gol hubo nerviosismo en la cancha, pero
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continuaron jugando con mds arranque hasta
que quedaron empatados, estaban a un gol de
definir al ganador del primer lugar y fue cuando
el equipo Combinado Jr. anota el segundo gol,
lo que lo llevo a ser ganador del 7er. Lugar de la
contienda, quedando América con el 2° Lugar.
Marcador (2-1).

Dia 70 de octubre 9:00hrs., participaron los
equipos: Galaxy Tacuba, Texcoco, Combinado
Ermita y Chimalhuacdn.

Acudieron a los partidos, companeros, familiares
y amigos en apoyo de su equipo preferido,
todos llenos de entusiasmo, gritando porras,
aplaudiendo, haciendo sonar las matracas, el
ambiente era de jUbilo.

Dio inicio el primer juego, mismo que definiria
quien serfa el ganador del Tercer lugar. Los
equipos a enfrentarse fueron Galaxy Tacuba
contra Texcoco, dieron todo en la cancha, en
cada jugada, cada uno se esforzé para obtener
el triunfo. Quedando un marcador de (2 — 3),
donde Texcoco resulté el ganador del 3er. Lugar:

En el segundo encuentro, jugaron los equipos
Combinado Ermita contra Chimalhuacén, para
obtener el primer lugar y segundo lugar. Los
equipos se desplazaron en la cancha con mucho
fmpetu, usaron todas las estrategias futbolisticas
para ganar ese tan importante primer lugar, fue
un partido muy refido, en las gradas los asistentes
gritaban emocionados en cada pase y en cada
gol que anotaban. Pero al final el gol que dio
el triunfo fue anotado por Combinado Ermita,
quedando el marcador (4 —5), siendo el ganador
del 7er Lugar, y Chimalhuacén del 2°. Lugar.

Al finalizar, los equipos se dieron la mano vy
felicitaron. Se llevo a cabo la premiacién por
parte de las autoridades haciendo entrega de los
trofeos ler, 2° y 3er. lugar.

La Licenciada Maria Enrigueta Méndez Gémez,
Secretaria General de la Seccién Sindical Ciudad
de Meéxico. Llevé a cabo la clausura del Torneo
Deportivo Dia del Cartero y Empleado Postal,
siendo las 77:03 hrs. del dia 70 de octubre de
2024

Redaccién: M. Williams.
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Valor de Palabra

DESCRIPCION DEL LEXICO
DE LA NUEVA GENERACION, o
{YALO CONOCiAS? '

los términos y expresiones que definen

la identidad de la generacién Z que se
encuentra en constante evolucién, donde las
expresiones se crean, se adaptan y se olvidan
a una velocidad vertiginosa; es por ello que
exploraremos el panorama lingUistico de los
adolescentes en la actualidad.

E n este arficulo, describiremos algunos de

e COQUETTE: Se refiere a una persona
presumida, esmerada en su arreglo
personal y en todo cuanto pueda hacerla
parecer atractiva.

*  CRINGE: Se usa para expresar que algo
fe da vergienza ajena.

e CRUSH: Se usa para referirse a la persona
que fe gusta.

e STALKEAR: Se refiere o la prdctica de
espiar o vigilar a alguien a través de
infernet.

e DOSPA: Significa quedar con un amigo
para salir con dos chicos.

o LT: Puede significar que estds de acuerdo
con algo o "literalmente".

e LOL: Siglas de laughing out loud, que
se usa para expresar que algo es muy
gracioso.

e MOQOD: Se refiere al dnimo para hacer
alguna actividad. se ve en expresiones
como "no estfoy en el mood".

* X2: Se usa para expresar que estds de
acverdo con algun comentario dicho
anferiormente, si ofra persona ya lo ha
usado, puedes decir x3", x4, efc.

* RANDOM: Se usa para o’ef/n/r que algo
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es "aleatorio’, 'al azar', sin un sentido en
particular.

* YOLO: se refiere a que solo se vive una
vez.

e AESTHETIC: Los mds jévenes lo utilizan
para describir algo que es estéticamente
agradable en dmbitos como sobre todo
la moda y la decoracion.

*  FUNAR: Parecido a cancelar. se utiliza en
frase como: 'diria lo que pienso pero me
van a funar”.

e SHIPPEO: Cuando dos personas que se
estdn conociendo encajan.

* TIRAR BEEF: Son dos personas que
realizan publicamente un enfrentamiento.

e ESTAR EN TU PRIME: 7u mejor momento.

* HATER: Persona que se dedica a generar
odlio, particularmente en redes sociales.

* SLAY: Cuando alguien dice que "mataste”
en algo, "lo hiciste genial" o que hiciste
un buen trabajo. Es un término positivo y
alentador que expresa confianza y apoyo.

Como ven los chicos de ahora, quieren
sobresalir consolidando su identidad personal
y social; es por ello que este vocabulario
crecerd para seguir en constante evolucién
conforme el tiempo avance. Solo nos
queda adaptarnos y aprender de las nuevas
generaciones, para enftender su proceder y
saber su significado cuando platiquemos o
nos manden un mensaje de texto &

Por: Mira. Karen May Gémez.
Fuente Informativa: Fundacién Fad Juventud
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ay una cosa que representa

el mes de octubre mds que

cualquier ofra, y es la calabaza.
Esta empieza a aparecer en las tiendas
de autoservicio, en los mercados
desde la segunda y ¢ltima semana de
septiembre, y es como un anuncio que
te hace saber que se acerca el Dia de
Muertos y la preparacién del dulce de
calabaza, pay o tartas y de todas las
alegrias del otofio que estdn a la vuelta
de la esquina.

Existe una celebracion especial "El
Dia de la Calabaza" celebra a estas
nobles calabazas, asi como la historia
y la tradicién ligadas a su icénico color
naranja.

Las calabazas se encontraron por vez
primera en el continente americano,
principalmente en la regiéon de América
Central incluyendo México. Los nativos
llevaron las semillas de calabaza a otras
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partes del norte de América y se sabe
que las cortaban en tiras largas y las
asaban al fuego; ademds con las tiras
secas tejian esteras, mientras que las
semillas eran parte de su alimentacién
y usadas como medicina.

la Calabaza de Castilla, tan Unica
como tradicional.

La calabaza de castilla es un producto
del campo mexicano que llega a
mediados de octubre a todos los
mercados de México al ser parte de
esta temporada de otofio y sobre todo,
de la fiesta de Dia de Muertos.

Esta delicia es una de las especies de
calabaza més importantes y diversas de
las cultivadas en México, se caracteriza
por tener una cdscara muy gruesa,
pulpa carnosa de color anaranjado y
pepitas en su interior.
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la calabaza fue la primera planta
cultivada en Mesoamérica y fue muy
valorada en la época prehispdnica
por sus semillas o pepitas, ya que
representan una buena fuente de
proteinas y pueden conservarse por
mucho tiempo sin echarse a perder.

Desde esa época, sus usos alimenticios
se han mantenido en nuestro pafs, los
brotes tiernos se comen como quelites,
en sopas o guisos; sus flores se pueden
hacer en sopas, quesadillas, cremas o
rellenas. Los frutos tiernos se comen
como verdura en guisos, caldos y
sopas.

Pero su popularidad aumenta para
Dia de Muertos, pues se prepara la
calabaza en tacha, o mejor conocido
como dulce de calabaza, el cual se
prepara con piloncillo, clavo, canela,
guayabasy cafa y se sirve para adornar
y aromatizar cualquier ofrenda. De esa
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pulpa con la cual se hace la calabaza en
tacha, también pueden hacerse atoles,
aguas frescas y reposteria. Por su parte,
las semillas se asan, cosen o hierven
como botana, en guisos, tamales,
dulces, como adorno y complemento
en otras preparaciones.

Asi que ya lo sabes, en esta época no
dudes en consumir calabaza de castilla
en cualquiera de sus presentaciones y
disfruta del otofRo comiendo el exquisito
dulce de calabaza.

Un buen pretexto para reunirse con la
familia y festejar@&

Redaccién: M. Williams.

Fuente Informativa: Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural | 30 de octubre de 2021. hitps://
www.directoalpaladar.com.mx/ingredientes-y-alimentos/
historia-detras-uso-calabaza-halloween
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CANINOTERAPIA

OTRA DEMOSTRACION DE CARIN
Y AMOR DE LOS PERRITOS

o cabe la menor duda de que

los perritos son el mejor amigo

del hombre, aunque muchas
veces les paguemos su carifio y amor
con crueldades y violencia que no
merecen. Esto lo decimos, convencidos
de que ademds de ser insustituibles
acompanantes desinteresados de los
humanos, los perritos pueden cumplir
ofras funciones tan importantes como
servir en tratamientos complementarios
a los procedimientos médicos y que
ayudan a mejorar las condiciones de los
pacientes.

A este procedimiento se le conoce como
caninoterapia y es de lo que hablaremos
enseguida.

Este tipo de terapia asistida con perritos,
en opinién de especialistas, apoya
principalmente a nifos que estdn en
hospitales, ya sea por discapacidad o en
condicién vulnerable, para hacer que su
permanencia sea mds llevadera, tanto
para los pequefios como para sus familias.
"En 2023 logramos atender a mds de 30
mil pacientes con aproximadamente 500
sesiones terapéuticas y mds de cien visitas
a hospitales, que es cuando los perritos
tienen una participacién para ayudar en
las terapias’, sefala Paola Mendoza,
Directora de Marketing de la comparia
Nestlé Purina México.

Por su parte, Vanessa Pallares, fundadora
y directora del Centro de Actividades
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y Terapia Asistida con Caninos, afirma
que estd comprobado que estas visitas
de los perritos a hospitales forman parte
fundamental de la recuperacién de los
pacientes, obteniendo mejores resultados
en sus terapias. Aunque aclara: "Esfe tipo
de ferapias son complementarias, nunca
son sustitutivas. Lo mds importante es que
no nos quedemos con la idea de que
el perrito es el terapeuta o el que va a
resolver los casos de nifios afectados con
padecimientos”.

Quienes hemos asistido por diversos
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motivos a las salas de espera de los
hospitales infantiles, nos percatamos de
inmediato de un ambiente de angustia,
temor y desesperacién. Y es ahi, cuando
la presencia de un perrito ayuda a bajar el
estrés, tanto de los nifios enfermos como
de sus padres. Los especialistas opinan
también que, en el caso de pacientes
enfocados a estimulacién temprana,
un perrito sirve como recurso para su
tratamiento, ya que a las mascotas se les
coloca un chaleco equipado con zippers,
botones o agujetas, que el nifo tendrd
que cerrar, abrochar o anudar, segin sea
el caso. "El nifio puede jugar con el perro,
en lugar de hacerlo con un mureco y,
ademds, puede darle la pata, dejarse
acariciar o recibir un abrazo; fodo esto
tiene magnificos resulfados haciendo
que los tiempos de recuperacién sean
mds répidos, hasta en un 50 por ciento",
sefala Vanessa Pallares.

y

También en donde se usa la
caninoterapia es en los procesos de
una sola vez, como en urgencias, por
ejemplo, al suturar una herida en un nifo:
"El tiempo de trabajo de una enfermera
se acorta, en lugar de que esté
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sufriendo, peleando con el nifio para que
se deje, si se distrae con un perrifo, se
optimiza el tiempo de trabajo".

Como vemos, los perritos se han
convertido en auxiliares insustituibles en la
vida de las personas, no sélo haciéndolas
pasar momentos de carifio, amor, sino
como parte importante de los procesos
de rehabilitacién de nifios en hospitales;
asi que no debemos maltratarlos, sino
quererlos, protegerlos, cuidarlos y, sobre
todo, rodearlos de carifio familiar&

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa: El Universal.




Rosario

Castellanos,

PIONERA DEL FEMINISMO MEXICANO

cincuenta afios de su fallecimiento

(7 de agosto de 1974)y a 8 meses

de que se cumplan los cien afos
de su natalicio (25 de mayo de 2025),
es importante fraer a la memoria a
Rosario Alicia Castellanos Figueroa,
reconocida como una de las mejores
poetas, novelistas y ensayistas de la
literatura latinoamericana y mundial.
Resaltar su obra, que es un referente
para las nuevas generaciones que han
nacido en el siglo XX.

La dramaturga nacida en la Ciudad
de México cursé su educacion bésica
y preparatoria en Comitdn Chiapas,
donde vivié su infancia y adolescencia,
tuvo una vasta actividad en el
periodismo y en la diplomacia, su obra
queda para el porvenir.

Rosario Castellanos fue una mujer de
lucha ante la adversidad de una época
dificil para el desarrollo profesional e
intelectual de las mujeres. No obstante,
ello con su trabajo periodistico y
académico logré tirar barreras que
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aun hoy, en pleno siglo XX/, muchas
adolescentes,  estudiantes, madres
y profesionistas enfrentan ante la
masculinidad de manera cotidiana.

Su obra literaria, poética y periodistica
ensefna y alienta a las mujeres que para
el sector femenino nada es imposible y
todo lo pueden alcanzar, no importa el
rubro o profesién donde se desarrollen.

Quienes han tenido la oportunidad
de conocer su obra, verdn que lo que
escribia, lo que criticaba, llegaba a un
sinnimero de mujeres, pues en cada
articulo y en sus libros y en sus acciones
las mujeres de su época encontraban
una gufa para transitar por el camino
de la libertad y la igualdad de género.

Su obra literaria senté las bases para
consolidar lo que muchas mujeres
poseen: Plenitud y seguridad en si
mismas. Rosario Castellanos es tan
actual en sus ideologias como lo fue
hace 50 afos.
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Balin Candn

ROSARIO CASTELLANOS

letras mexicanas

FONDO DE CULTURA ECONOMICA

Rosario Castellanos fue una de las
principales precursoras del movimiento
de liberaciéon femenina, no sélo por
las ideas que expuso en sus textos sino
por la capacidad con que desempend
las tareas docentes, administrativas e
intelectuales.

Se le considera como la escritora mas
importante del siglo XX en México y
su aportacién es riquisima en obra
poética, narrativa, reflexiva y dramdética,
géneros que casi ningun literato ejerce
en su totalidad.

Escritora de diversos géneros, se inicid
en la literatura como poeta, pero su
primer libro fue una novela: Balin
Canén, que, junto con Ciudad Real,
su primer libro de cuentos, y Oficio de
tinieblas, su segunda novela, forman
una auténtica trilogia indigenista de
las mds importantes en la narrativa
mexicana.

En 7972 su obra poética se reunié en
Poesia no eres t0 y desde 7950, afo

buzén ABIERTO

Rosario
= Castellanos

Ciud:

Rosario Castellanos

1d Rea

Cuentos sobee la opresion
a sy culturas indigenas

Ofluo

t1n1ebhs

en que publicéd su tesis Sobre cultura
femenina, no dejé de incursionar en el
ensayo. De toda su obra, incluyendo
su Unico volumen de teatro, El eterno
femenino, se desprende una clara
conciencia del problema que significa
lo doble condicién de ser mujer y
mexicana.

En el campo de la promocién cultural,
Rosario Castellanos trabajé en el
Instituto de Ciencias y Artes de Tuxtlo
Gutiérrez, ademds de dirigir el Teatro
Guiriol del Centro Coordinador Tzeltal-
Tzotzil, auspiciado por el Instituto
Nacional Indigenista. En 7977 fue
nombrada embajadora de México en
Israel, donde fallecié en 7974 a los 49
afos de edad. Sus restos se ubican en

La Rotonda de las Personas llustres, en
la Ciudad de México@

Redaccién: Regina Vargas.
Fuente Informativa: inba.gob.mx
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DE CANALES Y
CHINAMPAS DE

XOCHIMILCO SURGE IA" -
LEYENDA DEL NAHUAL -~

n los antiguos canales de Xochimilco

hay leyendas muy populares,

como es el caso del nahual, un
ser mitolégico el cual originalmente
era un animal bueno y cuidaba a su
pueblo y a las personas al momento
de su alumbramiento, pero con la
llegada de los espanioles, la forma de
verlo cambid; actualmente se piensa en
él como algo malo e incluso se le ha
llegado a asociar con la brujeria.

Para recordar esa historia, en esos
canales, sobre un escenario flotante
en la Laguna de Xaltocan, a la luz
de la luna, y las trajineras como
butacas, los visitantes podran admirar
el mito del Nahual, un espectdculo
multidisciplinario que se representard
en el embarcadero de las Flores,
Nativitas.

El productor de la Leyenda del Nahual,
Carlos Ernesto Diaz, describe que el
guién fue escrito por José Luis Huerta,
una historia basada en documentos del
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Archivo General de la Nacién, que en
este afo llega a la edicién nimero 14.

Describe que el escenario se monta en
4 trajineras entrelazadas, ahf se coloca
el templete. La escenografia es la
Catedral de San Bernardino de Siena,
ahf se desarrolla el espectdculo, donde
participan actores, un acrébata que es
el Nahual, ademds de la participan de
los remeros.

En esta representacién se muestra la
cosmovisién ancestral y la transicién
que tuvo con la llegada de los espafoles
y la iglesia catélica que persiguieron
todos los usos y costumbres, entre ellos
el nahualismo y la herbolaria.

El autor del guién hizo un estudio de
campo, entrevisté a nativos de los
barrios y pueblos de Xochimilco, donde
todas las personas afirman haber visto
un nahual, al que califican como un ser
demoniaco.
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El espectdculo muestra el choque de
civilizaciones, donde el nahual busca
proteger al pueblo indigena, ya que,
para ellos, era un ser supremo.

Forma parte de las propuestas que se
realizan a lo largo de Ciudad de México
en el marco del Dia de Muertos. En esta
ediciéon esperan la visita de més de 4
mil visitantes. Aunque cada afo mds
personas acuden a ver esta puesta en
escena que se estd consolidando como
una de las atracciones de Xochimilco.

La leyenda del Nahual arrancaré sus
funciones a partir del 18 de octubre en
donde los asistentes deberén llegar al
Embarcadero de las Flores, Nativitas,
tomar una trajinera colectiva o bien
pueden alquilar por grupo. Se podra
disfrutar un recorrido en trajinera, bajo
la luz de la luna, hasta el escenario
flotante del espectdculo teatral disefiado
para toda la familia &

Redaccién: Regina Vargas
Fuente Informativa: Leyenda del Nahual, Productor Ernesto
Diaz e Historias y Leyendas de México.

buzon ABIERTO




CAsA DEL 1 AGO DE LA UNAM. recinto rormaTIvo. PEDAGOGICO Y o

a Casa del Lago de la Universidad

Nacional Auténoma de México

(UNAM), es uno de los inmuebles
de la |Institucion Universitaria mdés
encantadores y agradables, por su
propia arquitectura estilo francés con
una hermosa vista al lago y hacia el
Alcdzar de Chapultepec, ademds de
ser un importante recinto formativo,
pedagdgico y did4ctico extramuros
desde el 15 de septiembre de 1959,
hace 65 afos, cuando fue inaugurado

como Centro Cultural de la UNAM.

Durante las seis décadas y media los
estudiantes universitarios y colegiales
de otras instituciones de educacién
media y media superior, como pUblico
en general, han acudido a sus salas y
foros a presenciar obras de teatro, ciclos
de poesia, a participar en secciones
de lectura clésica y contemporénea, a
presenciarlosfestivales de cine nacional
e infernacional, a escuchar musica
popular y sinfénica de grandes autores,
asi como participar en actividades
culturales y artisticas de las distintas
regiones de México y el mundo.
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DIDACTICO EXTRAMURUS DESDE HACE ()5 AN[]

trabajos de

Bosque para
un parque atractivo
para la poblacion con un lago
artificial, recintos culturales, espacios
de descanso, calzadas arboladas, en
conmemoraciéon del Centenario de la
Independencia que se llevaria a cabo
en 1910, de manera simultdnea, a
un costado del Lago Mayor artificial,
los integrantes y socios del Automévil
Club, en acuerdo con el gobierno
del Presidente Porfirio Diaz, rentaron
el terreno en donde se construyé la
hermosa casa de estilo francés al pie
del lago de Chapultepec, en 1906.

Como parte de los
embellecimiento  del
convertirlo en

Tuvieron que pasar dos afos para que
el 30 de abril de 1908, la emblemdtica
casa fuera inaugurada por José Ives
Limantour, Secretario de Hacienda, en
el gobierno del General Porfirio Diaz,
para dar cabida a la asociacién el
Automévil Club, que tuvo el privilegio
de tenerla solo siete afios, ya que con
el triunfo de la Revolucién Mexicana,
en 1911, el gobierno del Presidente
Francisco |. Madero decide que la

buzon ABIERTO



construccién debe pasar a propiedad
de la Nacién y se le nombra Casa del
Lago. El Club del Automovil continta
bajo un régimen de renta y adquiere el
compromiso del buen mantenimiento
del inmueble y de los jardines. Sin
embargo, en septiembre de 1915 la
Secretaria de Gobernacién declara
lo caducidad del contrato celebrado
con el Club del Automévil por falta de
cumplimiento cabal.

Posteriormente, la Casa del Lago fue
utilizada para diversas funciones y usos,
por ejemplo: El 14 de enero de 1916,
se establecen ahi las oficinas generales
de la Direccién y Administracion del
Bosque de Chapultepec; en 1921,
el ex presidente Adolfo de la Huerta,
siendo Secretario de Hacienda y Crédito
Publico, establece un contrato con el
Departamento de Bienes Nacionales
de la propia Secretaria, a fin de rentar
lo casa y establecer ahi su residencia
particular; en 19283, por mandato del
presidente Venustiano Carranza, el
inmueble queda a disposicién de la
Secretaria de Educacién Piblica.

A la postre, en marzo de 1929, la
Direccién de Estudios  Bioldgicos
dependiente de la Secretaria de
Agricultura y Fomento se traslada a la
Casa del Lago; su valiosa biblioteca y
el Herbario Nacional son ubicados en
los sétanos del inmueble.

En 1958, el regente del Departamento
del Distrito Federal, Ernesto P Uruchurtu,
requiere al Doctor Nabor Carrillo, rector
de la UNAM, que se le dé utilidad al
inmueble —que estaba abandonado—
o se ceda para ser utilizado por el
Departamento del Distrito Federal.

Ante la sugerente propuesta el rector
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Nabor Carrillo y el maestro Jaime
Garcia Terrés, Director de Difusién
Cultural de la UNAM, proponen el
edificio para establecer el primer centro
cultural extramuros de la Universidad,
manteniendo el nombre de Casa del
Lago. El escritor Juan José Arreola es
nombrado primer coordinador e inicia
funciones el 10 de mayo de 1959. La
inauguracién formal se lleva a cabo el
15 de septiembre de ese mismo afo,
con un importante festejo y actividades
culturales.  Siendo  sus  primeras
actividades: una exposicién con obras
de colecciones particulares de artistas
muy  reconocidos  mundialmente
(Durero, El Greco, José de Ribera
"El Espanoleto" y Pisanello); también
se presentaron un ballet folclérico y
mariachis en una tarima flotante sobre
el lago, asi como recitaciones por parte
de Juan José Gurrola y del propio Juan
José Arreola en el mismo escenario.

Desde su fundacién como primer centro
cultural extramuros, Casa del Lago se
convierte en un lugar representativo
para la escena artistica de la Ciudad de
México. Juan José Arreola, su director
fundador, se encargé de reunir a una
serie de artistas y escritores nacionalesy
extranjeros que sacudieron el panorama
cultural de la época. Asimismo sus 19
directores le han dado el resplandor en
sus respectivos periodos.

A sus 65 afos, la Casa del Lago es
un referente del arte emergente y en
un espacio de formacién e informacién
sobre lo que sucede en el arte en
México y en otros paises &

Redaccién: Ricardo Flores.

Fuente Informativa: Bibliografia: Casa del Lago. Un siglo
de historia. Universidad Nacional Auténoma de México,
2001; www.gaceta.unam.mx
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SISMOS EN

COMX

UNA REALIDAD GEOLOGICA

Nacional y del Instituto de Geofisica

de la UNAM aseguran que los sismos
en la Ciudad de México, no son nuevos
y los habitantes de la capital deben
aprende a vivir con ellos.

Especiolis’ros del Servicio Sismolégico

"Los sismos locales no producen mayores
afectaciones a la poblacién, pero pueden
generar dafios estructurales, sobre
todo en una urbe como la CDMX con
demasiadas edificaciones de distintas
alturas y donde persiste el problema
de la autoconstruccién sin regulacién’,
precisan.

Un estudio de 2077 del Centro de
Geociencias de la UNAM revela que en
la CDMX existen cuatro fallas geolégicas
destacadas: Mixhuca, Santa Catarina,
San Lorenzo Tezonco y Copilco. A inicios
de 2024 especialistas anunciaron el
descubrimiento de otra llamada "Plateros-
Mixcoac”, al poniente de la ciudad.

Delfino Herndndez Ldscares, investigador
del Departamento de Biologia de la
Universidad Auténoma Metropolitana
(UAM) recuerda que debajo de las
16 alcaldias que hay en la capital, se
encuentra esta estructura geoldgica
volcénica, pero hay lugares como las
colonias Narvarte y Roma, asi como ofras
del Centro Histérico en las que hay una
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capa muy delgada, con apenas 75 o 20
metros, ya que este tipo de suelo es muy

blando.

Expuso que, si bien existe una gran
preocupaciéon por los recientes
movimientos telUricos, es importante
entender que, en México, los microsismos
se han dado desde hace miles de afos y
es una actividad completamente normal
debido a su ubicacién geogrdfica, refirié.

El investigador de la UAM explica:
‘nos enconframos sobre una estructura
geoldgica volcénica que atraviesa todo el
pais, desde el volcén de Colima hasta el
Cofre de Perote. Esta actividad volcénica
se ha ido dando en distintas etapas en
los dltimos 800 mil aros, e incluye al
Ceboruco, el Paricutin, el Popocatépet, e/
Iztaccihuat! y el Pico de Orizaba".

La informacién que se ha recabado
en las Oltimas décadas ha sido de
gran trascendencia para realizar un
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Mapa de Zonificacion Sismica y Estratigrafica

FALLAS GEOLOGICAS MAYORES

1 COPILCO
2 MIXHUCA

4 SANTA CATARINA

0

Zona ll: Transicién:

Se encuentra con caracteristicas
intermedias entre las zonas firmes
y blandas.

0

LEYENDA

Zona lll: De lago o blando: :‘ ZONA LACUSTRE

amplifican las ondas sismicas
y su duracién, por lo que se
detecta mayor movimiento ante
un sismo.

[ ZONA DE LOMAS

] LIMITE DELEGACIONAL 0 2 4 8 12

seguimiento y saber con precisién las
coordenadas geogréficas donde ocurren
los movimientos teltricos, lo que también
resulté fundamental para la localizacién
de la falla Plateros-Mixcoac.

El suelo inmediato de la metrépoli estd
constituido por tres tipos de suelo: De
Lago o Blando, normalmente compuesto
de arcilla o barro muy svave;, de
Transicién, compuesto por arcilla, roca
y arena; y svelo De Lomas o Firme,
integrado por roca que estd aflorando y
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3 SAN LORENZO TEZONCO

ZONA DE TRANSICION

16
Kilometros

depdsitos superficiales cubierfos por un
manto de vegetacion.

El especialista recomienda tener un
plan de accién para hacer frente a
estos fenédmenos naturales, implementar
un mantenimiento preventivo en los
complejos habitacionales e identificar
aspectos relevantes en el entorno &

Redaccién: Regina Vargas.
Fuente Informativa: Servicio Sismolégico Nacional, del Instituto
de Geofisica de la UNAM y Departamento de Biologfa de la
UAM.
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onfinuamos con lo que se refiere a
‘ Control de Asistencia y Beneficios
por Puntualidad, que es una de las
partes mds importantes de nuestro Contrato
Colectivo, y, por lo mismo, quienes formamos

parte de este Sindicato Nacional, debemos
conocer a detalle.

La Cléusula 60 menciona que el control de
asistencia se efectuard sélo a través de una
de las siguientes formas:

.- Tarjetas de registro para reloj marcador, las
cuales deberdn ser firmadas por el trabajador
al inicio y al término de la quincena para
constancia.

[I.- Listas de asistencia, las cuales Unicamente
deberén ser firmadas diariamente por el
trabajador al inicio y al término de su jornada.

lll.- Medios elecirénicos, los que podrén
consistir en: un dispositivo como farjeta o
chip, registro biométrico de huella dactilar,
iris, voz u otro similar. En este supuesto, el
trabajador deberd firmar al término de cada
semana el reporte por escrito en el que se
hagan constar las incidencias relativas a su
asistencia.

Se especifica que en los casos en que el
sistema de control de asistencia sea a través
de medios electrénicos, para la validez de
los registros sélo se requerird la firma del
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trabajador en el reporte de incidencias antes
sefialado, ya que se entenderd que el alta
del trabajador en el sistema a través del
dispositivo de registro que se utilice, tendra
por efecto la aceptacién de que dicho
dispositivo es la firma electrénica Unica,
personal e intransferible del trabajador que
identifica los registros de asistencia y los
autentifica como realizados personalmente
por el propio trabajador.

Afade esta Cléusula que los encargados
de control de asistencia cuidardn de la
observancia de esta disposicién bajo su
responsabilidad.

La Clausula 61 establece que la falta de
registro de enfrada o salida y el registro
efectuado antes de la hora de salida
correspondiente, salvo autorizacién  por
escrito del jefe inmediato, serd considerada
como falta de asistencia.

Cuando el trabajador, habiendo firmado
o registrado su entrada se ausente de sus
labores dentro de su jornada de trabajo, sin
la autorizacién por escrito del jefe inmediato,
se considerard como falta justificada.

Clausula 62. Las faltas de asistencia a sus
labores por causa de enfermedad, sélo
podrdn ser justificadas previo examen médico
expedido por el ISSSTE. En aquellos casos
donde no haya servicios de este Instituto,
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se aceptard la constancia de cualquier ofra
instituciéon oficial o privada, o en su caso,
de médico particular, con titulo legalmente
expedido.

Clausula 63. El Organismo,
independientemente  de  los  premios,
estimulos y recompensas establecidos por la
Ley de Premios, concederd a los trabajadores
que se distingan por su puntualidad,
eficiencia, constancia y servicios relevantes,
los siguientes beneficios:

l.- Notas buenas.
[I.- Notas de Mérito o Felicitacion.
[I.- Incentivos en Numerario.

Cuando por alguna circunstancia, no se
le reconozcan al trabajador los beneficios
establecidos en esta Cldusula, éste podrd
acudir al Sindicato, a fin de que por su
conducto se hagan efectivos sus derechos.

Cléusula 64. Se aplicard una nota buena al
trabajador que durante un mes no incurra en
una falta de asistencia o retardo. El cémputo
de este plazo se efectuard a partir del dia
primero de cada mes.

En la aplicacion de las notas buenas, los
iefes de las dreas intervendrdn directamente
para dar el Visto Bueno.

Clausula 65. Las notas de Mérito o
Felicitaciéon, asi como los incentivos se
oforgardn alos frabajadores que se destaquen
en el desempefo de sus actividades, en los
términos y condiciones que se establezcan en
el Reglamento respectivo.

Cléusula 66. EI Organismo otorgaré el
equivalente a tres dias y medio (3.5) de
salario mensual, de acuerdo al cédigo y nivel
que ostenten a los trabajadores que, en el
periodo de un mes, registren su asistencia
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Sabias que...¢

hasta el minuto quince siguiente de la hora
reglamentaria de entrada, asi como su
salida a la hora correspondiente, conforme
a la Cléausula 58, Fracciéon |, a excepcién
de los trabajadores que se encuentran en el
supuesto de la Clausula 59 de este Contrato.

Dichos estimulos se pagardn al trabajador
en la segunda quincena posterior al mes en
que el frabajador se haya hecho acreedor al
incentivo.

Cléusula 67. No procederd pagar el incentivo
de puntualidad a que se refiere la Clausula
anterior cuando:

|.- El trabajador tenga una falta de asistencia
en el mes.

.- El trabajador registre su salida cualquier
dia del mes antes de la hora de salida, sin el
permiso correspondiente.

lIl.- Cuando el trabajador incurra en dos o
mdés retardos al mes, o

IV.- Cuando el trabajador presente dos o
mds justificaciones de registro de entrada y/o
salida, en el mes.

V.- Cuando el trabajador perciba alguna
ofra prestaciéon que de manera expresa lo

sustituya @

Redaccién: Vicente Ramos
Fuente Informativa: Contrato Colectivo de Trabajo vigente.
SNTSEPOMEX.
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EL Sindicato Nacional de Trabajadores

del. Gervicio Postal Mexicano "Correos de
México“/ A través de La revista Buzén
Abierta’, convaca 4 todos Los trabajadores de
base a participar en el Concurso de Calaveritas
en conmemoracién del Dia de Muertos, con el fin
de preservar Las tradiciones mexicanas,

BASES

El concurso de calaveritas comienza con la emision de la presente convocatoria y culmina con la publicacion de los resultados y la entrega de premios.

Laseleccién de los ganadores del concurso se llevard a cabo mediante la evaluacién de cada calaverita en honor al Dia de Muertos.

El Comité Ejecutivo Nacional designara un jurado calificador encargado de organizar, dirigir y validar el procedimiento que rige este concurso segtn lo estipula esta convocatoria.
También se encargard de tomar las medidas necesarias para garantizar los principios de certeza, legitimidad, imparcialidad, objetividad y transparencia en su desarrollo.

« Ser trabajadores de hase del Servicio Postal Mexicano "Correos de México". + La calaverita deberd tener un maximo de 15 lineas en una hoja tamafio carta.
+ Adjuntar una copia del gafete del Servicio Postal Mexicano. + Deberd iracompafiada de una ilustracion alusiva al tema.

+ Adjuntar una copia del dltimo talén de pago. + Las calaveritas deberan centrarse en las tradiciones del Dia de Muertos.

« Incluir el ndmero telefénico del participante. + No deben contener contenido ofensivo o agresivo.

QE RECIBIRAN CALAVERITAS DESDE LA EMISION DE ESTA CONVOCATORIA
Y HASTA FL 30 DE NOVIEMBRE DE 2024.

Es indispensable enviarlas por "Correo Tradicional" cumpliendo con los requisitos antes mencionados, a la siguiente direccion:

REVISTA BUZON ABIERTO
FRANCISCO J. MINA NO. 101, COL. GUERRERO,
C.P. 06300, ArcAiplA CUAUHTEMOC, CIUDAD DE MEXICO.

Las calaveritas recibidas por correo tradicional seran calificadas hasta el 30 de Los asuntos no contemplados en la presente convocatoria seran resueltos por el jurado
noviembre de 2024. calificador.

Una vez evaluadas las calaveritas, el jurado calificador anunciard los nombres de los  Esta convocatoria entraré en vigor el primer dia de su publicacién y se difundird de la
tres ganadores del concurso, los cuales serdn publicados en la revista "Buzdn Abierto”.  manera més amplia posible.



