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DESEMPLEQ)

ORILLA A MEXICANOS A TRABAJAR MAS HORAS

Durante el mes de abril, el nimero de
desempleados en México se incrementd
en 264.5 mil personas, para ubicarse en
un millon 711 mil en lo que va del primer
trimestre de 2023, segin dio a conocer
en su reporte el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI). Asimismo,
lo tasa de desocupacién de la Poblacién
Econémicamente Activa, o fuerza laboral,
pasé de 2.4 a 2.8 por ciento. Esta situacion,
ademds de ser un dique importante para el
desarrollo de las familias mexicanas, lo es
también para la recuperacién de la actividad
econdémica del pais, que desde la pandemia
no ha podido reestablecer el estdndar de
crecimiento que mantenia hasta antes de
esta administracién.

Sin embargo, pese a lo dramdtico de la
estadistica, para varios especialistas la tasa
de desempleo de este primer trimestre del
afio es una de las mds bajas desde enero
de 2005, criterio que no todos comparten.
Basta observar que los registros oficiales
sobre empleo toman en cuenta para el
conteo estadistico al trabajo no formal sin
ningun tipo de seguridad social y con salarios
castigados hasta casi la explotacién de los
trabajadores, con tal de dar una imagen
menos catastréfica sobre este rubro.

Este fenémeno merece analizarlo desde
dos perspectivas: la nacional y la familiar.
En la primera, la tendencia del incremento
del desempleo en el pais pone en riesgo
el crecimiento econémico contemplado
por las autoridades federales en un 4 por
cienfo. Es de preocupar que especialistas
en economia han establecido que lejos de
crecer, la economia mexicana va a sufrir un
estancamiento trimestral a fines de este afo
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2023, o principios del siguiente, empujado
por la lucha electoral que se viene en 2024.

Ahora bien, desde la perspectiva familiar,
este  fenémeno del desempleo hace
disminuir las condiciones de vida digna
de los desempleados y sus familias, donde
los ingresos no alcanzan para cubrir las
necesidades bésicas de alimentacién. Una
de las estrategias que se observan en la
cotidianidad de los hogares para hacer frente
a esta crisis es que los padres y madres de
familia cubres jornadas laborales superiores
a las 48 horas.

Una prueba de ello es que la Encuesta
Nacional de Ocupacién y Empleo del
INEGI encontré que en el pais las personas
que laboran mdés de 48 horas semanales
aumentaron 6 por ciento al cierre del primer
trimestre de 2023, lo que equivale a 894 mil
personas. Este fenémeno se recrudece en los
mexicanos que laboran en la informalidad
(més de 56 por ciento de los ocupados
estdn en esta condicién) donde no gozan
de seguridad social ni salarios regulados
por la autoridad federal y en consecuencia
su poder adquisitivo se ha visto menguado
por la inflacién y el aumento a los productos
bdsicos, teniendo que buscar una fuente de
trabajo  (generalmente también informal)
adicional.

Entonces, asi como la seguridad, si no se
buscan soluciones inmediatas al incremento
del desempleo en Meéxico, serd inufil
cualquier intento de tener una recuperacién
econdémica y en consecuencia los suefios de
desarrollo nacional quedardn en eso, sélo en
suenos.
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nclavada al norte de la Ciudad
de México, entre los limites del
municipio de Tlalnepantla, Estado
de México y la alcaldia Gustavo A.

Madero, se localiza, rodeada del
bullicio de uno de los sitios industriales
mds dindmicos del Valle de México,
lo zona arqueolégica de Tenayuca,
considerada por el Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH) como el
templo mayor més grande del pais. Por
desgracia este lugar es inadvertido por
los miles de habitantes que transitan
dia a dia por ahi en su recorrido hacia
sus trabajos o domicilios. La mayoria
desconoce que a solo unos pasos de
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la confluencia de la Calzada Vallejo
y la avenida Tlalnepantla-Tenayuca
surge, majestuosa y retadora al mismo
tiempo, la pirdmide de Tenayuca, uno
de los vestigios mds importantes de la
civilizacién mexica.

Recomendamos a ustedes amables
lectores visitar, junto con sus hijos,
este sitio histérico, para que conozcan
esa parte de la historia de México y se
sientan orgullosos de nuestro pasado
esplendoroso.

Este monumento pétreo mexica tiene
una altura de mds de 18 metros y ocupa
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un drea de 5 mil 100 metros cuadrados.

Llos especialistas en antropologia
calculan que su construccién data
del afo 1250, en el siglo XVII. Fue
edificada por Xélotl, dirigente de la
cultura chichimeca, destinada al culto
solar, 250 afos antes de la llegada de
los espafoles a América.

Cabe sefalar que en este sitio los
visitantes se enterardn que la pirémide
fueerigidaasimismo pararendirpleitesia
a Huitzilopochtli, dios de la guerra y a
Tlaloc, dios de la lluvia. Constituye el
antecedente arquitecténico del Templo
Mayor en Tenochtitlan, que en su
mayoria fue destruido por los espafioles
y por lo mismo este templo de Tenayuca
se considera el mds grande que se
conserva en el pafs, con 72 metros
de oriente a poniente, 68 metros de
norte a sur y con una escalinata de 68
peldafios.

Lo que més llama la atencién del turismo
que acude al lugar es el muro que
rodea a la pirémide con 43 serpientes
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de cascabel esculpidas en el costado
norte, 50 en el lado oriente y 45 en
el lado sur. Las viboras, como pétreas
vigilantes del templo, conservan adn
un color azul verdoso, con escamas
de lineas negras. Este muro da origen
al significado del nombre Tenayuca,
"lugar amurallado'.

Esta majestuosa pirdmide permanecid
oculta bajo tierra en forma de cerro
durante siglos, desde la llegada de los
espafoles que hicieron desaparecer
todo vestigio religioso de los mexicas
y chichimecas. Fue hasta el afio 1925
cuando un grupo de arquedlogos
mexicanos  fue  descubriendo la
estructura de la pirdmide. En esa época
esa regién del Valle de México estaba
constituida por terrenos desolados de
donde se extrafan piedras y tal vez por
eso quedd al descubierto parte de la
pirdmide.

Para completar el recorrido por este
vestigio  arqueoldgico, existe  un
interesante  museo de sitio, donde
ademds de documentar cémo era la
pirdmide de Tenayuca, expone a la vista
de los visitantes una cabeza de Xélotl,
la diosa del maiz, escudos chimalli,
urnas ceremoniales y pinturas alusivas
del artista Aristeo Gardufo.

No se pierdan la visita a este interesante
siio, amables lectores. Y como
escribimos al principio, seria excelente
que acudieran junto con sus pequefios
para que se interesen en la historia del
México precolombino, pues solo leerla
en los libros de texto no es tan atractivo
como vivirla de manera presencial. Es
muy sencillo llegar al lugar, ya sea por
el MetrobUs hacia Tenayuca, o en el
Tren Suburbano. iBuen viaje @

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa: Wikipedia y el periédico El Universal.
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OBSTETRA MARIA LAURA GARCIA MARTINEZ

Redaccién: Ricardo Flores.

a médica en gineco obstetricia, Maria

laura Garcia Martinez, adscrita al

Hospital General de Zona IMSS 53,
con 45 arios de experiencia, nos manifesté
en entrevista exclusiva con Buzén Abierto,
que: como especialista "he afendido
a una buena parfe de la poblacién del
Estado de Meéxico. No e puedo decir
cudntos parfos, pero muchos, miles.
Cuando tui interna llevaba estadisticas y
le puedo decir que en un ario afendi mds
de mil parfos. No es exagerar, pero quizd
podrian llegar al millén, partiendo desde
mi infernado, trabajo de campo o trabajo
social, donde atendia parfos y cesdreas”

Y, afade: Lo profesion de médica
gineco obsfetra la considero como una
especialidod que estd en un "banco de
pdlvora’, porgue estamos con la paciente
mds dificil, mds complicada, ya gue, a lo
largo de mi experiencia, hasta un parto
normalen una mujersana puede presentar
complicaciones que nos lleva a ofro
nivel de atencion médica, y es enfonces
cvando tenemos la preocupacidn de que
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Dra. Maria Laura Garcia Martinez, Obstetra

debemos hacer los cosas bien desde
un princjpio. Hacer lo posible para que
nuestra paciente y el binomio (madre y
bebé) le vayan bien. Y me digo si'le va
bien al binomio me va ir bien a mj.

Cada vez que se logran ptimos resulfados
es muy bonito, es de mucha satistaccion,
sobre fodo cuando la paciente fe
demuestra su afecfo y agradecimiento.
Y les digo Ifelicidades mamita! [Cuidate
mucho, tiene un hermoso bebé! Y siempre
hay una respuesta de la mamd <gracias
doctora> me llena de orgullo. A mis arios
vy a lo largo de mi especialidad siento una
satistaccion muy grande.

¢Doctora, cdmo debe ser el
comportamiento del profesional de la
medicina obstetra en el trato con la mujer
embarazada?

En primer lugar; respefo. Considerar o/
paciente. Saber escucharlo. Lo podemos
reconocer, examinar buscar lo solucion
al problema o enfermedad que froe.
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£n el caso de mis pacientes mujeres
embarazadas o en frabajo de parto, mi
papel es ponerme en sus zapatos, ya
que la mujer estd en estado de dolor y
qué llega por un parfo o cesdrea. En mi
condicion de mujer a mi no me qustaria
que me ftrafaran mal o me dieran una
atencién deficiente.

¢Doctora, cudl es su compromiso,
entrega y disposicién en el desempefio
de sus responsabilidades como servidora
pUblica de una Institucién?

Dar lo mejor de mi como profesionista,
me preocupa el esfatus de las mujeres
por eso me gusto gineco-obstetricia. Mi
inferés princjpal es que la mujer logre una
superacidn, su emancipacion, que sea
duveria de su persona y que decida sobre
su cverpo. A mi edad, me sienfo plena,
complefa y mi profesion ha sido lo mejor
que me ha pasado y hasta donde pueda
sequir. Mii mejor efapa es que soy médica
del IMSS. Es mi Alma Mater. £n el Instifufo
fenemos muchas posibilidades para dar
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una mejor atencion.

¢Doctora, cudl es el mensaje que les
transmite a sus pacientes?

La condlicidn de mujer debe serimporfante.
Somos imporfantes. Somos infeligentes.
Hay que llamarlas ol empoderamiento
de sus habilidades, de sus metas, que se
superen. Jodas somos un universo y hay
que hacerlo crecer. Hombre y mujer son
pareja, junfos se puede lograr mucho que
planifiguen su familia. La mujer forma una
parfe muy imporfante de esta sociedad y

del/ mundos®



