
36

20221986

Abril 2023174
EJ

EM
PL

A
R 

G
RA

TU
IT

O



Con alcance en América Latina, 
Estados Unidos y Canadá, a través 
de la Unión Network International

Todas las imágenes, marcas, vídeos y nombres comerciales son propiedad de sus respectivos 
dueños y son usadas con fines culturales bajo el estatuto de libertad de prensa.

Responsable  de  Sección
M.  Williams

Francisco  Javier  Mina  No. 101
Col.  Guerrero,  C. P.  06300
Alcaldía  Cuauhtémoc
Ciudad  de  México.

Tel.  5546 - 43 - 22 ó 5546 - 24 - 37 Ext. 113

Ulises  C.  Álvarez  H.
Diseño 

Eduardo I. Servin R.

Ricardo Flores
Regina Vargas
July Buendía

Vicente Ramos

www.sntsepomex.org
buzon_abierto@hotmail.com

Es una publicación mensual
con 10,000 ejemplares.

Buzón Abierto / Año Nº14

Abril 2023

Noche de Museos: Batucada, Tango y 
Rap en La Casa de la Cultura Postal.

10Casa de la Cultura Postal ................

Carlos III coronación y sellos postales.8Joyas Filatélicas ................

Desempleo, orilla a mexicanos a trabajar 
más horas.

3Editorial ................

El parto humanizado: Obstetra María 
Laura García Martínez.

................ 6Sello Humano

Tenayuca, para enseñar Historia a los 
niños.

................ 4Con destino a…

•	 ¿Niños distraídos en la escuela? 
Atiéndalos no los reprenda.

•	 Pequeños Grandes Héroes.
•	 La infancia sacrificada en guerras de 

México.
•	 Del despilfarro a la esperanza Bancos de 

Alimentos.
•	 La segunda pandemia.
•	 Y nuestros cuerpos resisten.
•	 Silbidos que conectan el lenguaje secreto 

de los Mazatecos.

................ 12Valor de Palabra

¿Qué juguetes prefieren los niños?................ 24Sabías que…?



3

Editorial

Durante el mes de abril, el número de 
desempleados en México se incrementó 
en 264.5 mil personas, para ubicarse en 
un millón 711 mil en lo que va del primer 
trimestre de 2023, según dio a conocer 
en su reporte el Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía (INEGI). Asimismo, 
la tasa de desocupación de la Población 
Económicamente Activa, o fuerza laboral, 
pasó de 2.4 a 2.8 por ciento. Esta situación, 
además de ser un dique importante para el 
desarrollo de las familias mexicanas, lo es 
también para la recuperación de la actividad 
económica del país, que desde la pandemia 
no ha podido reestablecer el estándar de 
crecimiento que mantenía hasta antes de 
esta administración.

Sin embargo, pese a lo dramático de la 
estadística, para varios especialistas la tasa 
de desempleo de este primer trimestre del 
año es una de las más bajas desde enero 
de 2005, criterio que no todos comparten. 
Basta observar que los registros oficiales 
sobre empleo toman en cuenta para el 
conteo estadístico al trabajo no formal sin 
ningún tipo de seguridad social y con salarios 
castigados hasta casi la explotación de los 
trabajadores, con tal de dar una imagen 
menos catastrófica sobre este rubro.

Este fenómeno merece analizarlo desde 
dos perspectivas: la nacional y la familiar. 
En la primera, la tendencia del incremento 
del desempleo en el país pone en riesgo 
el crecimiento económico contemplado 
por las autoridades federales en un 4 por 
ciento. Es de preocupar que especialistas 
en economía han establecido que lejos de 
crecer, la economía mexicana va a sufrir un 
estancamiento trimestral a fines de este año 

2023, o principios del siguiente, empujado 
por la lucha electoral que se viene en 2024.

Ahora bien, desde la perspectiva familiar, 
este fenómeno del desempleo hace 
disminuir las condiciones de vida digna 
de los desempleados y sus familias, donde 
los ingresos no alcanzan para cubrir las 
necesidades básicas de alimentación. Una 
de las estrategias que se observan en la 
cotidianidad de los hogares para hacer frente 
a esta crisis es que los padres y madres de 
familia cubres jornadas laborales superiores 
a las 48 horas.

Una prueba de ello es que la Encuesta 
Nacional de Ocupación y Empleo del 
INEGI encontró que en el país las personas 
que laboran más de 48 horas semanales 
aumentaron 6 por ciento al cierre del primer 
trimestre de 2023, lo que equivale a 894 mil 
personas. Este fenómeno se recrudece en los 
mexicanos que laboran en la informalidad 
(más de 56 por ciento de los ocupados 
están en esta condición) donde no gozan 
de seguridad social ni salarios regulados 
por la autoridad federal y en consecuencia 
su poder adquisitivo se ha visto menguado 
por la inflación y el aumento a los productos 
básicos, teniendo que buscar una fuente de 
trabajo (generalmente también informal) 
adicional.

Entonces, así como la seguridad, si no se 
buscan soluciones inmediatas al incremento 
del desempleo en México, será inútil 
cualquier intento de tener una recuperación 
económica y en consecuencia los sueños de 
desarrollo nacional quedarán en eso, sólo en 
sueños.
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Enclavada al norte de la Ciudad 
de México, entre los límites del 
municipio de Tlalnepantla, Estado 

de México y la alcaldía Gustavo A. 
Madero, se localiza, rodeada del 
bullicio de uno de los sitios industriales 
más dinámicos del Valle de México, 
la zona arqueológica de Tenayuca, 
considerada por el Instituto Nacional de 
Antropología e Historia (INAH) como el 
templo mayor más grande del país. Por 
desgracia este lugar es inadvertido por 
los miles de habitantes que transitan 
día a día por ahí en su recorrido hacia 
sus trabajos o domicilios. La mayoría 
desconoce que a solo unos pasos de 

la confluencia de la Calzada Vallejo 
y la avenida Tlalnepantla-Tenayuca 
surge, majestuosa y retadora al mismo 
tiempo, la pirámide de Tenayuca, uno 
de los vestigios más importantes de la 
civilización mexica.

Recomendamos a ustedes amables 
lectores visitar, junto con sus hijos, 
este sitio histórico, para que conozcan 
esa parte de la historia de México y se 
sientan orgullosos de nuestro pasado 
esplendoroso.

Este monumento pétreo mexica tiene 
una altura de más de 18 metros y ocupa 

TENAYUCA, PARA ENSEÑAR HISTORIA A LOS NIÑOS
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un área de 5 mil 100 metros cuadrados. 
Los especialistas en antropología 
calculan que su construcción data 
del año 1250, en el siglo XVII. Fue 
edificada por Xólotl, dirigente de la 
cultura chichimeca, destinada al culto 
solar, 250 años antes de la llegada de 
los españoles a América.

Cabe señalar que en este sitio los 
visitantes se enterarán que la pirámide 
fue erigida asimismo para rendir pleitesía 
a Huitzilopochtli, dios de la guerra y a 
Tláloc, dios de la lluvia. Constituye el 
antecedente arquitectónico del Templo 
Mayor en Tenochtitlan, que en su 
mayoría fue destruido por los españoles 
y por lo mismo este templo de Tenayuca 
se considera el más grande que se 
conserva en el país, con 72 metros 
de oriente a poniente, 68 metros de 
norte a sur y con una escalinata de 68 
peldaños.

Lo que más llama la atención del turismo 
que acude al lugar es el muro que 
rodea a la pirámide con 43 serpientes Redacción: Vicente Ramos.Redacción: Vicente Ramos.

Fuente Informativa: Wikipedia y el periódico El Universal.Fuente Informativa: Wikipedia y el periódico El Universal.

de cascabel esculpidas en el costado 
norte, 50 en el lado oriente y 45 en 
el lado sur. Las víboras, como pétreas 
vigilantes del templo, conservan aún 
un color azul verdoso, con escamas 
de líneas negras. Este muro da origen 
al significado del nombre Tenayuca, 
"lugar amurallado".

Esta majestuosa pirámide permaneció 
oculta bajo tierra en forma de cerro 
durante siglos, desde la llegada de los 
españoles que hicieron desaparecer 
todo vestigio religioso de los mexicas 
y chichimecas. Fue hasta el año 1925 
cuando un grupo de arqueólogos 
mexicanos fue descubriendo la 
estructura de la pirámide. En esa época 
esa región del Valle de México estaba 
constituida por terrenos desolados de 
donde se extraían piedras y tal vez por 
eso quedó al descubierto parte de la 
pirámide.

Para completar el recorrido por este 
vestigio arqueológico, existe un 
interesante museo de sitio, donde 
además de documentar cómo era la 
pirámide de Tenayuca, expone a la vista 
de los visitantes una cabeza de Xólotl, 
la diosa del maíz, escudos chimalli, 
urnas ceremoniales y pinturas alusivas 
del artista Aristeo Garduño.

No se pierdan la visita a este interesante 
sitio, amables lectores. Y como 
escribimos al principio, sería excelente 
que acudieran junto con sus pequeños 
para que se interesen en la historia del 
México precolombino, pues solo leerla 
en los libros de texto no es tan atractivo 
como vivirla de manera presencial. Es 
muy sencillo llegar al lugar, ya sea por 
el Metrobús hacia Tenayuca, o en el 
Tren Suburbano. ¡Buen viaje!
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Redacción: Ricardo Flores.Redacción: Ricardo Flores.

Dra. María Laura García Martínez, Obstetra

HUMANIZADO
EL PARTO
OBSTETRA MARÍA LAURA GARCÍA MARTÍNEZ

La médica en gineco obstetricia, María María 
Laura García MartínezLaura García Martínez, adscrita al 
Hospital General de Zona IMSS 53Hospital General de Zona IMSS 53, 

con 43 años de experiencia, nos manifestó 
en entrevista exclusiva con Buzón Abierto, 
que: como especialista "he atendido 
a una buena parte de la población del 
Estado de México. No le puedo decir 
cuántos partos, pero muchos, miles. 
Cuando fui interna llevaba estadísticas y 
le puedo decir que en un año atendí más 
de mil partos. No es exagerar, pero quizá 
podrían llegar al millón, partiendo desde 
mi internado, trabajo de campo o trabajo 
social, donde atendía partos y cesáreas".

Y, añade: La profesión de médica 
gineco obstetra la considero como una 
especialidad que está en un "banco de 
pólvora", porque estamos con la paciente 
más difícil, más complicada, ya que, a lo 
largo de mi experiencia, hasta un parto 
normal en una mujer sana puede presentar 
complicaciones que nos lleva a otro 
nivel de atención médica, y es entonces 
cuando tenemos la preocupación de que 

debemos hacer las cosas bien desde 
un principio. Hacer lo posible para que 
nuestra paciente y el binomio (madre y 
bebé) le vayan bien. Y me digo si le va 
bien al binomio me va ir bien a mí.

Cada vez que se logran óptimos resultados 
es muy bonito, es de mucha satisfacción, 
sobre todo cuando la paciente te 
demuestra su afecto y agradecimiento. 
Y les digo ¡Felicidades mamita! ¡Cuídate 
mucho, tiene un hermoso bebé! Y siempre 
hay una respuesta de la mamá <gracias 
doctora> me llena de orgullo. A mis años 
y a lo largo de mi especialidad siento una 
satisfacción muy grande.

¿Doctora, cómo debe ser el ¿Doctora, cómo debe ser el 
comportamiento del profesional de la comportamiento del profesional de la 
medicina obstetra en el trato con la mujer medicina obstetra en el trato con la mujer 
embarazada?embarazada?

En primer lugar, respeto. Considerar al 
paciente. Saber escucharlo. Lo podemos 
reconocer, examinar, buscar la solución 
al problema o enfermedad que trae. 
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una mejor atención.

¿Doctora, cuál es el mensaje que les ¿Doctora, cuál es el mensaje que les 
transmite a sus pacientes?transmite a sus pacientes?

La condición de mujer debe ser importante. 
Somos importantes. Somos inteligentes. 
Hay que llamarlas al empoderamiento 
de sus habilidades, de sus metas, que se 
superen. Todas somos un universo y hay 
que hacerlo crecer. Hombre y mujer son 
pareja, juntos se puede lograr mucho que 
planifiquen su familia. La mujer forma  una 
parte muy importante de esta sociedad y 
del mundo.
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"Las mujeres en el parto de sus 
bebés debe ser de compresión y 
de trato humanista, ya que ante el 
dolor y la angustia que vive por su 
embarazo, la asistencia médica es 
transmitirles confianza, sociabilidad 
y total respeto".

En el caso de mis pacientes mujeres 
embarazadas o en trabajo de parto, mi 
papel es ponerme en sus zapatos, ya 
que la mujer está en estado de dolor y 
qué llega por un parto o cesárea. En mi 
condición de mujer a mí no me gustaría 
que me trataran mal o me dieran una 
atención deficiente.

¿Doctora, cuál es su compromiso, ¿Doctora, cuál es su compromiso, 
entrega y disposición en el desempeño entrega y disposición en el desempeño 
de sus responsabilidades como servidora de sus responsabilidades como servidora 
pública de una Institución?pública de una Institución?

Dar lo mejor de mí como profesionista; 
me preocupa el estatus de las mujeres 
por eso me gusto gineco-obstetricia. Mi 
interés principal es que la mujer logre una 
superación, su emancipación, que sea 
dueña de su persona y que decida sobre 
su cuerpo. A mi edad, me siento plena, 
completa y mi profesión ha sido lo mejor 
que me ha pasado y hasta donde pueda 
seguir. Mi mejor etapa es que soy médica 
del IMSS. Es mi Alma Mater. En el Instituto 
tenemos muchas posibilidades para dar 


