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Editorial

Lunes 12 /Noviembre /2018 ciupAD pE MEXICO

CARTA ABIERTA

C. LIC. ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR

PRESIDENTE ELECTO DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS,
ING. JAVIER JIMENEZ ESPRIU,

LXIV LEGISLATURA DEL CONGRESO DE LA UNION Y

A LA OPINION PUBLICA:

Hoy para los trabajadores postales es un dia especial en el que pueblo de México reconoce nuestra labor, sin embargo, es para noso-
tros lamentable que por varias décadas, diferentes gobiernos han dejado al borde de la extincion a este importante servicio, uno de los
mas longevos en el pais y que es parte importante de su historia; siendo en estos Ultimos afos brutalmente castigado por las siguientes
razones:

Cierre de oficinas postales y centros de depdsitos masivos.

Recorte de la plantilla laboral en sus diferentes areas operativas.

Deterioro de los inmuebles y parque vehicular, amén del desabasto de herramientas de trabajo, asi como de uniformes.

El absurdo e ilegal Concurso Publico Nacional Relativo a la Contratacion de Agente de Reparto para los Servicios EMS y
Registrados Internacional, que permitié la anterior administracion del servicio postal con la entrada de la desprestigiada em-
presa privada Aeroflash, asi como la intromisién de DHL en un convenio que dejo en desventaja de competitividad al propio
Organismo.

. Reforma al Articulo 4° de la Ley del Servicio Postal Mexicano, aprobada por la anterior Legislatura del Congreso de la Unién,
que permite que SEPOMEX realice alianzas con empresas privadas de mensajeria, paqueteria y logistica, violando el Articulo
28 Constitucional.

Pese a todo, los trabajadores postales realizamos nuestra labor con carifio y dedicacion, sin dejar de luchar ante las instancias legales
correspondientes para mantener nuestra fuente de trabajo vigente, sintiéndonos més fortalecidos hoy, al contar con la simpatia y apoyo
que ha demostrado en la maxima tribuna legislativa de nuestro pais, el Partido Movimiento Regeneracion Nacional, particularmente la
puntual y acertada defensa de la Dip. Lic. Brenda Espinoza Lépez en favor de los trabajadores postales.

Estamos ciertos y convencidos de que el Correo Mexicano, puede y debe estar dentro del nicho de negocios del Comercio Electrénico y
contar con las nuevas tecnologias de la comunicacion que le permitan ser una Institucién de calidad mundial, financieramente rentable
y a la altura de las necesidades del Pueblo de México, a quien agradecemos su lealtad y preferencia.

ATENTAMENTE

SINDICATO NACIONAL DE TRABAJADORES DEL SERVICIO POSTAL MEXICANO,
CORREOS DE MEXICO.

L.C.P. MANUEL FERMIN ACEVEDO GONZALEZ
SECRETARIO GENERAL

Responsable de publicacion: Israel Molina Ochoa Insercion pagada.
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LAMAYOR CE,LEBRACION. DEL DTA DE MUERTOS

-*-

ichoacédn estd  considerado

como una tierra de fantasia

que honra a la naturaleza, pero
también a sus muertos. Especialmente
Pétzcuaro y la Isla de Janitzio son
puntos de reunién del turismo nacional
e internacional que desea conocer de
cerca la"Noche de los Muertos", durante
la cual los purépechas guardan el luto
en oracién y procuran el descanso y la
paz para sus difuntos. La celebracién
también es momento para deleitar el
paladar con pan de muerto, chocolate,
tamales y calaveras de azicar. Se trata
de convivir con amigos y familiares que
vinieron de otros municipios o estados.

Es de resaltar que justo en la fecha
de celebracién de los muertos en
Michoacén, durante el 1 y 2 de
noviembre, coincide con el paso de
las mariposas Monarcas por la regién
purépecha y esto dio origen a una

hermosa leyenda entre los lugarefios
de esa entidad, en el sentido de que
las mariposas cargan con los espiritus
de los difuntos sobre sus alas y asf los
ayudan a visitar desde lo alto el mundo
de los vivos.

Si bien en los Pueblos Mdgicos de
P4tzcuaroy Tzintzuntzan se llevan a cabo
los festejos mds famosos y conocidos
del Dia de Muertos, hay otros destinos
turisticos menos conocidos para los
visitantes pero que también merecen
ser mencionados, como Santa Fe de la
Laguna, Cucuchucho y Capula.

Santa Fe de la Laguna se localiza a una
hora de Morelia, la capital del Estado.
Ahf los altares no se concentran en los
cementerios del lugar sino en las casas
de los familiares. Desde las siete de la
mafnana hasta las siete de la noche del
1 de noviembre los hogares del lugar
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mantienen sus puertas abiertas para
que los visitantes contemplen los altares
que, incluso, pueden ocupar una
habitacién completa. El cempasichil es
parte indispensable de la decoraciéon y
con ella se forman arcos en la entrada,
cortinas alrededor de la ofrenda y
caminos de pétalos hacia la ofrenda
para guiar el paso de los difuntos.

En Capula, localizado a 30 minutos
de Morelia se celebra la Feria de la
Catrina. Por las tardes, en las calles
del centro del poblado se instalan
numerosos puestos donde se venden
las catrinas de barro. También venden
artesanias de barro punteado, una
técnica mediante la cual los artesanos
de Capula realizan platos, vasos,
cazuelas y hasta molcajetes decorados
con puntos diminutos.

En Cucuchucho, localizado a 20
minutos de Tzintzuntzan, se vive una
atmésfera  mucho mds intima. Su
pantedn es pequefo en comparacion
con los destinos anteriores y la mayor
parte de los visitantes al cementerio
provienen del mismo poblado. Para el
turismo que prefiere un ambiente mds
tranquilo este pueblo es ideal. Desde
este poblado se aprecia el Lago de &
P&tzcuaro como un gran espejo lleno

de misterio.

Es tan grande la afluencia turistica a
Michoacén para vivir sus ceremonias
para recordar a sus muertos en cada
una de las regiones del Estado, que el
afo pasado, 2017, la entidad registré
un total de 142 mil 172 turistas entre
nacionales y extranjeros. Usted no

se quede con las ganas de visitar ""
Michoacdan. iBuen viaje! &
Redaccidn: Vicente Ramos l
Fuente: Secretaria de Turismo de Michoacan.
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CAMINANDO DE LA
MANO CON LA MUERTE

Redaccién: Ricardo Flores

urante un cuarto de siglo ha

caminando de la mano de la

muerte. Todos los dias la ve, la
siente, le habla con respeto y hasta ha
aprendido a quererla. Su encuentro
con ella, en su labor cotidiana, es verla
directamente a los ojos hasta cuatro
o seis veces diariamente, ya sea en su
apariencia de mujer u hombre, como
bebé, adolescente, adulto o anciano.

En 25 afos se ha habituado a sentir
su compostura inerte, a presenciar su
cuerpo inmévil, frio; su faz pélida y
blanca como la cera; acercarse a ella,
a la muerte, sin temerle ni mostrarle
miedo, pero si respeto, fervor, aprecio
y amor.

buzén ABIERTO

Este encuentro con la muerte misma
en sus diferentes formas y apariencias
le ha permitido a Don José Antonio
Camacho Gutiérrez, en su actividad
como hornero del crematorio del
velatororio IMSS Tequesquinahuac, un
privilegio o permisién que valora y del
cual se siente orgulloso por desempenar
éste oficio, que no cualquier persona es
capaz de realizar con responsabilidad y
respeto por aquellas personas que han
dejado la vida terrenal.

Como cualquier trabajo normal, Don
José llega puntual al crematorio a las 7
de la mafana a encender dos enormes
hornos que alcanzan temperaturas
de hasta mil 300 grados centigrados
para incinerar los cuerpos destinados
en la jornada que le toca cubrir hasta
los 3 de la tarde, que por lo regular
son de cuatro a seis finados. Y para
ello, se enfunda en un traje especial
aluminizado que lo cubre de pies a
cabeza para soportar el intenso calor
emitido por el calentamiento de los
hornos, como si se estuviera en la
antesala del infierno.

Don José Antonio en los cinco lustros de
su vida activa laboral se ha convertido
en el maestro de un sinndmero de
"Horneros" de los estados de Hidalgo,
Veracruz, Estado de México y de la
Ciudad de México, quienes trabajan,
en la actualidad, en crematorios de
empresas funerarias y del Instituto
Mexicano del Seguro Social.

Respetado y admirado por sus propios
compafieros de oficio, Don José se ha
ganado el mote de "Diablo Mayor",
por su experiencia y conocimiento en
la cremacién de cuerpos, al grado
de que muchos de sus colegas le
piden consejos; asimismo, los j6venes

7



aprendices lo buscan para que los
oriente y los instruya debidamente en
esta actividad sui géneris.

Siempre les he dicho que tengan un
corazén de hornero, que su trabajo
lo hagan con respeto, con amor,
que lo que van a hacer en su labor
diaria lo hagan con responsabilidad y
compostura hacia la persona que van
a cremar.

Don José, inicié sus labores en enero de
1993; mes y afio en cual se inaugurd
el Velatorio IMSS Tequesquindhuac,
que estéd ubicado en el municipio de
Tlalnepantla, Estado de México. Desde
entonces, a la fecha, hace cuentas y
estima que ha realizado alrededor de
unas 30 mil cremaciones en sus 25
afos de "Hornero".

Hoy, como aquel primer dia laboral
-desde ese enero de 1993-, mi trabajo
lo hago y lo seguiré haciendo con
respeto hasta que me jubile. Yo amo

mi trabajo, 2y sabe por qué?, porque
tengo el privilegio de ver por Gltima vez
al cuerpo humano, como fue y como
queda; posteriormente me toca recoger
los cenizas del finado ya incinerado,
depositarlas en una urna y entregarlas
a sus familiares.

¢Recuerda cudl fue su impresion al
tener el primer difunto en sus manos
y llevarlo al horno crematorio para
incinerarlo?

La primera cremacién que tuve fue la
de una persona de origen espafol.
Un espafol fue el que me apadriné
en esta actividad. La sensacién de una
primera vez, fue critica. Porque tomar
un cuerpo sin vida e introducirlo a un
horno crematorio, es impresionante,
pero donde me golped més fue con los
bebés; sin embargo, lo fui superando,
ya que me habia contratado para hacer
este trabajo de manera profesional y
hasta la fecha la llevo con gusto.

buzon ABIERTO
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¢En algin momento de su vida ha
sentido miedo al saber que estd sélo
en el crematorio con una persona
muerta?

A lo largo de los afos sélo guardo
recuerdos  inmemorables de mi
desempefo laboral, donde no ha
existido ni el miedo ni el temor a lo
desconocido, ni a lo fantasmal. Duermo
tranquilo, sin suefios de muertos.

¢2Don José, en su diario acontecer
usted ha observado expresiones en los
rostros de las personas, como de enojo,
disgusto, alegria o alguna sonrisa?

En las expresiones faciales que muestran
algunos difuntos, se da uno la idea de
cémo fueron en vida. Hay expresiones
que son melancdlicas y otras rudas.
Cuando una persona se va contenta
huele a rosas... su cuerpo desprende
ese aroma. Mi trabajo me ha dado una
sensibilidad en el olfato, esa virtud de
ver y oler. Le repito que, me encanta y
me fascina mi trabajo.

2Su labor sélo consiste en la cremacién,
recoger las cenizas, depositarlas en
una urna y entregarlas a la familia del

finado?

No, miresponsabilidad mejlleva a tener
un trato con los deudos en el sentido
de recabar los oficios legales de las
autoridades competentes y la firma, de
autorizacién para la incineracién de
un familiar hasta entregarles lai"urna
con las cenizas de su extinto. Ademds,
con ellos establezco un conversacion,
es un dontque quizd me dio Dios
para poder platicar con_losideudos,
quienes me muestran sy [confianza,
me platican. como fue sulfamiliar en
vida, sus cualidades; querera buena
persona, que era amable, y esos

buzon aBIERTO

detalles me permiten ver més alld de
un cuerpo inerte, sobre todo cuando es
intfroducido al horno, veo en sus rostros
que reflejan tranquilidad y felicidad,
quizé de lo que fueron en vida, y eso ya
nadie lo ve, sélo el Hornero.

En los cinco lustros que lleva como
Hornero, un sinfin de sucesos vy
anécdotas lleva en su cuenta propia
de vida, algunas tristes, alegres y
melancélicas, ofras que parecen
inéditas y estremecen el corazén, como
aquel pedimento que tuvo de un joven
solicitdndole colocar en las manos de
su novia inmévil una carta de amor
donde le expresaba su amor eterno.

Al joven lo conoci en la capilla en el
momento en que la familia se despedia
de ella. Conoci la historia de su muerte,
un dia antes de casarse sufrié un
lamentable accidente en motocicleta
que la llevd a la muerte. Como padre
de familia de tres mujercitas y un varén
me estremecié el hecho, y la peticién
me hizo llorar por el desenlance tan
hermoso que el muchacho le dedicé a
su amada.

También he tenido ese privilegio de
cremar.a companeros del velatorio y
a familiares directos donde reafirmo
lazos de confianza, amistad y amor.
Les hablo, los despido y les lloro,
pero cumplo con mi objetivo sin que
los:  sentimientos  encontrados  me
traicionen. Ser Hornero, me motiva a
seguir trabajando con el corazén y con
todo lo que tengo.©

Fuente Informativa: Entrevista exclusiva con el Hornero,

Sr. José Antonio Camacho Gutiérrez.



a celebracién de los fieles difuntos

en México ha sobrevivido durante

més de cuatro siglos y medio, desde
que comenzd lo que se conoce como
la etapa colonial, aunque sus distintos
aspectos han sufrido  modificaciones
que han sido sustanciales; una de las
caracteristicas es la edificacién del altar
doméstico en memoria de los muertos.

A pesar de que los evangelizadores
adoptaron la festividad a los muertos en
el siglo XVI, la celebracién fue inculcada
por la Iglesia en el siglo IX. Esta comienza
desde el 28 de octubre, primer dia del
culto, donde se venera a las personas
que mueren en accidentes y los limbos
(lamados asi los nifios que fallecen; sin
bautismo y por ende selencuentran en
el Limbo; también es el lugar donde
las almas de los justos del Antiguo
Testamento esperaban la rendiciénidela

humanidad).

El' primero de' noviembre corresponde:

a los menores de cinco anos o recién
nacidos, que recibieron el sacramento
de la Iglesia. Dia que se conoce como
festividad de Todos' los Santos, y/ el dia
dos'de noviembre, el culto corresponde,
allos difuntos adultoes.

Lla. ofrenda de muertoes, llamada
también’ altar doméstico, que se les
coloca tante auno como a otre difunto
no  varial ni tampoco cambial lal forma
en  sul realizacién; estdl compuesta,

| 10

Redaccion: Ricarao Flores
principalmente de cuatro candeleros
de barro con sus ceras; en las casas
mdés humildes utilizaban ocotes; un
sahumerio humeando copal, pan de
muerto, toda clase de frutas, pero en
especial la de la temporada, calabazas,
ensalada de betabel, arroz con leche,
asi como los mds diversos platillos que
gustaban en vida los seres queridos, sin
faltar la botella de tequila, la cerveza o
el pulque, bebidas de su preferencia.

Todolello, en una mesa grande, ubicada
en la habitacién principal, cubierta con
un mantel orlado de tela, de colores
vives, generalmente bordado por las
mujeres de laicasa. Asimismo, en la parte
superior del altar solian ser colgados los
retratosidellos difuntos y/las imégenes de
|o€ santosidella devocion de las familias.

Ofra caracteristica propia del altar
son lasi flores amarillas, las cuales
los espanoles durante la época de la
conquista’ llamaron ‘clavel de indias",
conocida  por. losi naturales como
‘Cempoalxéchitl* o “Flor de Muerto", la
cual tomé ese nombre porque era una
flor que sélo en estas fechas crece en
grandes cantfidades y era comdn su
preferencia.

Puesto el altar o la ofrenda desde la
vispera del 28 de octubre, la costumbre
de esos afos convenia que todos los

buzon ABIERTO
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integrantes de la familia rezaran durante
los dias de la festividad. El orar consistia
en rezar un rosario que al término del
mismo servia de convivio familiar.

Las ofrendas prehispénicas y las actuales
se asemejan; los alimentos depositados
en la mesa eran para que el alma del
difunto no padeciera de hambre en su
viaje al més allé.

Cuando  nuestros  ancestros  eran
enterrados, se les acompafaba de sus
armas, su perro y algunos alimentos
para el camino, en el caso de los nifios
de sus instrumentos de juego.

Como tradicién se tenia que ninguna
persona tocara nada de la ofrenda
mientras las almas de los muertos no se
hicieran presentes espiritualmente. Cada
difunto tenfa su puesto indicado y estaba
representado por una vela encendida
(la llama simbolizaba el espiritu de los
difuntos y de los dioses).

En los dias en que las ofrendas
permanecian expuestas y fuera de la
vista de nuestros mayores, los nifios a
escondidas sin que nadie los viera se
acercaban hasta la mesa para poder
robarse las frutas, los dulces o las
deliciosas conservas de fruta, pero
no faltaba que en el momento del
hurto sintiéramos el jalén de oreja, los
coscorrones y los palos de la tia, la
abuela o de nuestra propia progenitora,
quien con toda razén censuraban la
profanacién con un sermén que rezaba:
"vas a ver muchacho condenado como
en la noche las dnimas benditas te van a
jalar los pies por tentén y comelén'.

Con el proposito de enaltecer, conservar
y difundir esta hermosa tradicién, el

Servicio Postal Mexicano "Correos
de México" emite una estampilla
buzén ABIERTO

conmemorativa, dedicada a la ofrenda
o altar a los muertos, o altar doméstico,
con sus elementos caracteristicos, que
en el contexto de nuestra informaciéon
hemos descrito.

Lla estampilla  bellamente disefiada
por Ricardo Espindola nos describe
visualmente  los  simbolos ~ mds

- ‘MueRLes

TRADICIONES MEXICANAS

“, CORREOS
DE MEXICO

significativos y tradicionales que no
deben de faltar en una ofrenda a los

muertos: Las velas encendidas, la
'Flor de Cempoalxéchit' o "Flor
de  Muerto", las

calaveritas de azlcar
y los alimentos que
mdés gustaban al
difunto en vida. &

Redaccién: Ricardo Flores.

Fuente Informativa: 'La
México,

Muerte,

Muerte  en
Fiesta de la
Altar Doméstico".
Reportajes  realizados
por el autor del
articulo  basado
en diferentes
textos
histéricos
de diversos

autores.
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ara llevar a cabo la clausura de la
PJornodo Deportiva 2018, se dieron

cita el 31 de octubre pasado en el
Deportivo Oceania, el Lic. Israel Molina
Ochoa en representacién del Secretario
General Nacional, L.C.P Manuel E
Acevedo Gonzdlez; el Encargado de
la Secretaria de Eventos Sociales vy
Deportivos del Sindicato Nacional, Luis
Zendn Sdanchez; la Secretaria General de
la Seccién Sindical Ciudad de México,
la Lic. Maria Enriqueta Méndez Gémez;
Narciso Rosales Lara, Secretario General
de la Zona Conurbada Poniente;
Sadl Martinez Olarra, Secretario de
la Zona Conurbada Oriente y por
parte de las Autoridades del Organismo
el Mtro. Francisco Ferndndez Ortega,
Director Corporativo de Administracién
y Finanzas y la Mtra. Denys Martinez
Lozada, Subdirectora de Administraciéon
de Recursos Humanos.

| 2
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Después de un torneo deportivo muy
competitivo donde depositaron todo su
entusiasmo los equipos participantes, se llegd
a las finales donde se compitié por el 1°, 2°
y 3er. lugar.

Para dar continuidad, se llevé a cabo la
premiacion de los equipos campeones de la
Jornada Deportiva de "Fatbol Soccer y Futbol
Siete", haciendo la entrega de los respectivos
trofeos:

EutbolgSoccer

’I—\'tl'ét'itolPantaco- lugar,

Grupo:JA|
ugan
TI3Ipacificofili2doilugar, CHOWAtizapanJR2doYLugar

Nerovertiz

Berlugar, FuerzadelaUnion

il et

Grupo:JA|

3eriLugan

Ecatepecllllilerillugar, 'AméricallTeryliugar,

SantalClaralli?doyllugar, BenitoJuarezli2dotliugar,

Tecamac 3erjlugar, Chimalhuacanli3er!lugar,

o
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La Clausura estuvo a cargo de la Lic. Marfa Enriqueta Méndez Gémez, quien felicité a todos
los equipos participantes en el torneo y sobre todo a aquellos que llegaron a la final. Agradecié
la presencia de las autoridades, del representante del Sindicato Nacional, asi como el apoyo
recibido de parte del Secretario General Nacional, para que se realizara el evento. Por lo que
el 31 de Octubre de 2018, siendo las 12:48 hrs. se dié por clausurado el Torneo del
Dia del Cartero y Empleado Postal 2018.

Redacciéon: M. Hernandez.
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| pasado 9 de noviembre se
Ecelebré el evento del Dia del

Cartero y Empleado Postal en el
Centro de Convenciones Tlatelolco,
donde se reunieron compaferos vy
companeras postales de la Ciudad
de México.

Fueron recibidos por la Secretaria
General de la Seccién Sindical
CiudaddeMéxico, Lic. MariaEnriqueta
Méndez Gémez, integrantes de la
misma y autoridades, quienes les
dieron la bienvenida y agradecieron
SuU presencia.

Para dar inicio al evento la Directora
General del SEPOMEX, Lic. Nidia
Patricia  Chdvez Rocha tomé la
palabra, pidié se le hiciera llegar
un afectuoso saludo al Secretario
General del Sindicato Nacional
Licenciado Manuel F  Acevedo
Gonzdlez a quien no le fue posible
asistir por cuestiones de trabajo.
Asimismo; expresé: "Que contrario
a lo que mucha gente dice el correo
sigue vigente, hoy en dia comunica a
zonas donde los medios electrénicos
no pueden llegar, el SEPOMEX
mantiene un papel importante y su
crecimiento es fundamental en el

desarrollo de su historia, las palabras
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viven en hojas de papel y la tinta enmarca la evolucién del ser humano, diariamente
millones de cartas son enviadas alrededor del mundo a través de nuestro servicio y
es que a pesar del crecimiento del correo electrénico, la carta se mantiene como
una de las vias de comunicacién mds personal, mds cdlida y mds confidencial,
el trabajo de los carteros nos hace recordar el México Prehispdnico donde los
painanis eran quienes entregaban los mensajes, su tarea dentro del imperio mexica
era sumamente importante para informar lo que sucedia en los imperios, para
ser mensajero en aquella época se requeria formacién especial casi militar, pues
debian recibir y llevar las noticias con rapidez sobre todo en tiempos de guerra; en
la actualidad son ustedes quienes tienen la responsabilidad de mantener vivo el
contacto entre las personas a través de la recepcién, la clasificacién, la distribucién
y la entrega de toda la materia postal, y ese trabajo es el que deseamos reconocer
. en este dia. En nombre del Secretario de Comunicaciones y Transportes y en el mio
propio, les expreso mi mds sincera felicitaciéon a todos ustedes y los invito a seguir
trabajando para comunicar a todos los mexicanos muchas felicidades", concluyé.

Por otra parte la Secretaria General de la Seccién Sindical CDMX, en representacién
del Secretario General Nacional, el Licenciado en Contaduria PiUblica Manuel
Fermin Acevedo Gonzélez, dio la bienvenida a todos los compaferos y exteriorizd
que era un gran honor ser la portadora de las felicitaciones y el reconocimiento a
su trabajo y compromiso con el cual desempefian a diario su labor en cada una
de sus oficinas para que el correo mexicano continGe ofreciendo sus servicios a
nivel nacional y pueda llegar a los lugares mds recénditos de nuestro pafs, donde
adn a la tecnologia no le es posible. Esta fiesta es en su honory en celebracion del
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'Dia del Cartero y Empleado Postal", diviértanse y muchas felicidades, finalizé.

A continuacién se presenté un show con un imitador del cantante Pedro
Ferndndez para amenizar la comida, al término de la misma, tocd un grupo
para que los presentes se animaran a bailar.

Entre risas y alegria se reunieron los festejados en la pista y dio inicio la fiesta.

Asi también los Secretarios Estatales y Regionales llevaron a cabo la
organizacién de los Festejos por el Dia del Cartero y Empleado Postal
en sus respectivas entidades. €
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omo cada afo en el Dia del Cartero y Empleado Postal,

y para demostrar el reconocimiento a la trayectoria y el

trabajo de los compaferos que sentaron las bases para
que la funcién social de la entrega de correspondencia en
todos los rincones del pais fuera reconocida y aplaudida por la
ciudadania, el Comité Ejecutivo Nacional presidido porel L.C.P
Manuel Fermin Acevedo Gonzdlez y la Seccién Sindical Ciudad
de México, montaron una guardia de honor y depositaron una
ofrenda floral en el Monumento al Cartero.

En esta ceremonia se guardé un minuto de silencio en memoria
de aquellos comparieros ausentes que dedicaron con orgullo
parte de su vida a esta labor tan reconocida por la poblacién.
El Secretario General del Sindicato Nacional de Trabajadores
del Servicio Postal Mexicano "Correos de México", L.C.P
Manuel Acevedo Gonzélez, expresé que para que el Correo
Mexicano siga vigente y sea competitivo es importante que se
adapte a las nuevas tecnologias y a los cambios que exige la
nueva globalizacién, por lo que tenemos un gran compromiso
como trabajadores postales, el cual podemos llevar a cabo
con trabajo, responsabilidad y el buen desempefo de nuestra
encomienda.

Celebrar esta fecha nos enorgullece sobre manera a quienes
formamos parte de este sector que ha sido factor de inclusién
entre la poblacién mexicana y un facilitador de la actividad
econémica del pais. Felicidades a todos los carteros vy
empleados postales en este dfo.@

OV OI ADIERTV

“EL PUEBLO DE MEXICO, RINDE UN HOMENAJE
LOS CARTEROS V EMPLEADOS POSTALES
QUIENES CON SU VOCACION DE SERVICIO
{ SOLIDARIO DESEMPENO CONTRIBUYEN
A LA INTEGRACION DE LOS MEXICANDS.”

12 DE NOVIEMBRE DE 1993,
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ace diez anos que empezd
H a circular nuestra revista

Buzén Abierto como 6érgano
informativo del Sindicato Nacional
de Trabajadores del Servicio Postal
Mexicano  "Correos de México"
Podemos decir con mucho orgullo que
nuestra Organizacién Sindical es una
de las pocas que cuentan con un medio
de difusién de este tipo, que surgié con
el objetivo primordial de dar a conocer
entre los trabajadores sindicalizados
las principales actividades del Comité
Ejecutivo Nacional a favor de nuestros
companeros.

Asimismo ha servido como un enlace
fundamental para fortalecer los lazos
de unién entre las distintas secciones
estatales a nivel nacional, bajo Ia
premisa de que somos una familia sin
importar la zona geografica donde
se localiza nuestra fuente de trabajo
postal."Buzén Abierto" harepresentado
durante esta década un vinculo de
arraigo del gremio sindicalizado.

Inicialmente, nuestra publicacién
permanecié durante los primeros
ocho afnos como una revista impresa
y desde hace dos anos, dié un giro
sorprendente para convertirse en
una revista “Digital” que permitiera
adaptarse a los cambios tecnolégicos y
brindara a los trabajadores postales una
publicacién interactiva y dindmica, con

. sl
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contenidos multimedia que ampliaran
el contenido de la informacién, misma
que al paso de este tiempo se ha ido
enriqueciendo, mejorando e innovando
en su presentacién y contenido. Se
puede consultar en la pagina web del
Sindicato Nacional y descargar para su
impresién, asimismo se puede visualizar
en los Smartphone en formato PDF.

De cualquier forma, siempre ha
cumplido con el cometido para la
que fue implementada: Informar
puntualmente a los trabajadores del
acontecer cotidiano que se genera
en nuestro gremio, asi como
proporcionarles contenidos diversos
a través de sus secciones fijas que les
ayuden a ampliar su conocimiento de
forma amena y veridica.

Han sido diez afios de una labor
conjunta de un equipo comprometido
bajo la acertada direccion de nuestro
Secretario General, L.C.P. Manuel Fermin
Acevedo Gonzalez, quien siempre tiene
propuestas para enriquecer y nutrir los
contenidos de Buzén Abierto.

Esperamos que esta década de
circulacion mensual ininterrumpida, se
conviertaen muchas mas paracontinuar
al servicio de los trabajadores postales,

el quienes siempre nos favorecen con su
N TROTIRUACAN predileccién y amables comentarios.g@
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| pasado 26 de octubre los

jubilados y pensionados afiliados

al Sindicato Nacional, tuvieron
lo oportunidad de viajar al bello
estado de Guerrero. El Secretario
General Nacional, L.C.P Manuel
Fermin Acevedo Gonzdlez, brindé el
apoyo necesario para la realizaciéon
del viaje de nuestros companeros,
con la finalidad de fortalecer los lazos
de unidad, armonia y fomentar el
esparcimiento y recreacién entre los
integrantes de esta vinculacién de
jubilados y pensionados, que al paso
del tiempo se ha consolidado como
un grupo unido gracias a la atencién
y apoyo que se les ha brindado a
través de la Secretaria de Pensiones y
Jubilaciones.

Los jubilados se hospedaron en el
Hotel Calinda Beach, del Puerto de
Acapulco. Desde muy temprano,
dieron inicio a las actividades de su
itinerario, por lo que después del
desayuno realizaron un recorrido a las
Playas de Caleta y Caletilla, en donde
disfrutaron del tradicional paseo en
lancha a la Virgen Guadalupana en

3 2 !
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el fondo del mar, el guia les narré la
historia de las casas de los famosos
que se ubican en los alrededores,
posteriormente llegaron a la Playa
Roqueta, lugar donde algunos
pasaron gran parte del dia disfrutando
de este lugar y sus tranquilas aguas.
Ya para la tarde se realizé un paseo
a la quebrada, al atardecer siendo
un dia completo de actividades y
armonia; como cierre de actividades,
el dia sdbado 27 disfrutaron vy
bailaron con la muUsica interpretada
en el lobby del hotel, para después
en la playa llevar a cabo una noche
bohemia a la orilla del mar con el
grupo de jubilados escuchando y
cantando con la mdsica interpretada

por el Sr. Amalio Sdnchez Flores, a -

quien agradecemos su buen é&nimo
y participacién.

El  Comité Ejecutivo Nacional,
continuard con este tipo de salidas
que benefician el desarrollo y
recreacién de nuestros jubilados y
pensionados afiliados y coadyuvar

para mejorar su calidad de vida.'©

buzoén ABIERTO
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LA SECCION SINDICAL
HIDALGO CELEBRA EL DiA
DEL CARTERO Y EMPLEADO
POSTAL

| pasado 24 de noviembre el Comité Estatal de la Seccién
Hidalgo organizé la celebracién del Dia del Cartero
y Empleado Postal 2018, para todos los trabajadores
postales de la entidad.

Dicha conmemoracién se llevé cabo en el salén de eventos
del Centro Social y Deportivo de los Trabajadores Postales,
que se encuenira en la Ciudad de Pachuca, Hidalgo; esta
celebraciéon da paso a ser el umbral para llevar a cabo
i préximamente la inauguracién formal del mismo, cuyo
|

E

L]

propésito principal del Secretario General Nacional, L.C.P
Manuel Fermin Acevedo Gonzélez, fue la creacién de un
espacio que permita la recreacién y diversién de todos los
trabajodores de base agremiados al Sindicato Nacional.

El evento dio inicio con una misa para dar gracias, en la
que participaron todos los asistentes; asimismo el recinto
fue bendecido.

' . AN
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Acudieron como invitados especiales a tan memorable
evento los trabajadores de la entidad, el Secretario General
Nacional, L.C.P  Manuel Fermin Acevedo Gonzélez; el

| Secretario Ejecutivo de la Politica Piblica Estatal, Lic. Israel
Félix Soto, en representacién del Gobernador del Estado y
otfras personalidades.

El Dirigente Nacional tomé la palabra y agradeciendo la
presencia de los asistentes, rememoré que el terreno donde
estd por concluir la edificacién del Centro Deportivo, que
se ha realizado con mucho esfuerzo; fue donado hace més
de 15 afos, por el entonces Gobernador de la entidad,
y de esta forma, fue posible hacer realidad uno de tantos
proyectos en beneficio de los trabajadores.
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Sabemos que la situacién del Servicio Postal Mexicano no es la
mejor, pero también es cierto que las Gltimas administraciones

del Organismo llegaron con una idea equivocada de lo que
es el Correo Mexicano y lo que ha significado en la historia
de nuestro pais. Han intentado acabar con él, pero como
Organizacién Sindical no lo hemos permitido. El Sindicato
Nacional siempre ha buscado llevar al correo por buen
camino, y preservar la fuente laboral de sus agremiados. Es
importante mencionar que la nueva tecnologia exige cambios
e innovaciones en nuestros servicios, pero es una realidad
que la entrega de cartas, impresos y paqueteria no puede
dejar de ser de forma personal, esa es una caracteristica
intrinseca del correo, aunada a la capilaridad de que llega
a cada rincén de nuestro pais, donde las empresas privadas
de mensajeria y las nueva tecnologia ain no puede llegar.
El Correo sigue vivo y mientras continuemos desarrollando
nuestro trabajo de forma eficiente, podremos enfrentar
los nuevos retos para que continGe vigente. El Sindicato
Nacional y su Seccién Sindical, estamos atentos para buscar
mejores condiciones laborales para la base trabajadora,
Feliz Dia del Cartero y Empleado Postal. Concluyé.

El Secretario General de la Seccién Estatal Hidalgo, Rubicel
| Priego Mendoza, agradecié la presencia y el apoyo para
. la realizacién del evento conmemorativo y felicité a los
" trabajadores postales por su dia.

Se llevé a cabo la entrega de reconocimientos por afos de
servicio a compaiieros trabajadores, asf también se hizo la
entrega de bicicletas a algunos carteros a fin de que cuenten
con equipo nuevo para desarrollar sus funciones en las
mejores condiciones, donadas por el Gobierno del Estado a
través de la Secretaria Ejecutiva de la Politica PGblica Estatal.

El Secretario General Nacional, obsequié varios regalos,

mismos que fueron sorteados entre los trabajadores, y para

concluir con la Ceremonia se llevé a cabo la Cancelacién
H de la Estampilla Conmemorativa del "Dia del Cartero".

" A continuacién se ofrecié una comida para agasajar a los
N presentes por su dia y para amenizar la misma se presenté
un grupo musical, que dio paso a tan esperado y tradicional
baile. Con armonia, alegria y fraternidad se desarrollé la

celebracién anual. @

Redaccion: M. Hernandez.
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Valor de Palabra

&>
£ 5]
| e

]
i

eftaTe= T e

" o
P 'o .ﬁ’i. ¢

LX)
*

Redaccion: Vicente Ra

n México, como en la mayoria de

las civilizaciones del mundo, las

tradiciones se nutren con el desarrollo
de su devenir histérico y de su contacto
con otros contextos sociales y culturales.
Es el caso de la celebracién del Dia de
Muertos que se vive afio con afio los dias
1 y 2 de noviembre en todo el territorio
nacional. Sus raices surgen con la fusién
de las culturas prehispénica y espafola.

Los rituales, las ceremonias, la variedad
gastronémica con los que se recuerda
a los muertos en cada pueblo y Ciudad
de México tiene rasgos propios de cada
regién, pero en lo general la ceremonia
que da origen a esta festividad se basa
en que las almas de los muertos vuelven
a sus hogares, a través de los caminos
que transitaban en vida, para deleitarse
con lo que sus seres queridos les han
ofrendado: Pan, bebidas, comida, frutas,
dulces y misica que colman las ofrendas
dedicadas a ellos en cada hogar.

Segin estudios de la historia nacional,
a través de profundas investigaciones
para encontrar los origenes de esta
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tradicién, en la era prehistérica las
familias conservaban los créneos de
sus difuntos para usarlos en rituales y
simbolizar asi a la muerte y el renacer de
las almas. Afirman los historiadores que
en las culturas de Mesoamérica, como
rasgo que las distinguia del resto de las
europeas; la muerte era la confinuidad
de la vida.

Anaden que para nuestras culturas el
Dia de Muertos marcaba el encuentro
de los hombres con sus antepasados y
de los integrantes de las comunidades.
Se trata, dicen, de una festividad que
combina la cultura prehispénica y la
religién catélica, que actualmente le da
un cardcter pluricultural y pluriétnico a
México en una muestra de emotividad en
todo el territorio mexicano, con diversos
significados filoséficos en cada regién.

De acuerdo con la UNESCO, su origen
se ubica en la mezcla entre la celebracién
de los rituales religiosos catélicos traidos
por los espafoles y la conmemoracién
del Dia de Muertos que los indigenas
realizaban desde los tiempos
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prefispa Posteriormente a la llegada
de los espafoles, los antiguos mexicanos
trasladaron la veneracién de sus muertos al
calendario cristiano, la cual coincidia con el
final del ciclo agricola del matz.

Esta celebracién de los difuntos se realiza
de acuerdo con el calendario catélico, el
1 de noviembre, dia de Todos los Santos,
dedicado a los nifios y el dia 2 de noviembre,
dedicado a los Fieles Difuntos, es decir, a los
adultos.

Los mexicanos han encontrado, con el paso
del tiempo, diversos modos de expresar
su culfo a la muerte y todo el sentir que
desborda esta tradicién. Sin embargo,
actualmente esta celebracién ya no tiene el
tono de solemnidad con que se trataba en
siglos pasados. Ahora la honra a los difuntos
es tratada con humor, que incluye desfiles,
concursos y expresiones artisticas cada vez
mds creativas y vistosas. Es una celebracién
por la vida y a partir de 2003, la UNESCO
la reconoce como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad. Y esto nos debe
llenar de orgullo a todos los mexiconos.@

Redaccién: Vicente Ramos / Fuente Informativa: Wikipedia y

la publicacién "Dia de Muertos", de la Secretaria de Turismo
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| Colegio de San Ignacio

Loyola  Vizcainas,  fomen

nuestras tradiciones entre su
alumnado (nifios y j6venes) en un
afdn de preservar la propia identidad
y cultura de nuestro pafs desde hace
mds de dos décadas. Cada 1Ty 2
de noviembre colocan una ofrenda
a nuestros muertos y a las almas de
todos los fieles difuntos que regresan
del Mictlén, "Lugar de los Mue{rfps".‘ , ;

Y - .

Las ofrendas que expone el colegio
cada afo son distintas, ya que
siempre se elige una temdtica
a desarrollar, lo que llena de
entusiasmo a los alumnos,
padres y profesores quienes
participan en la elaboracion
y colocacién de la misma.

Es por ello que este afio
le dedicaron la ofrenda

OUZON ABIERT




Valor de Palabra

una
(Pueblo

que se encuentra al sureste de

; la capital mexicana, en la que la

g realidad y la fantasia conviven, y
asi, existe una gracias a la otra.

a "Xochimilco",

region
maravillosa

Mégico)

N | Xochimilco es desde un tiempo
inalcanzable en la historia, el
semillero de nuestra identidad;
representa la supervivencia de
nuestra cultura tradicional 'y
herencia prehispdnica ante el
crecimiento desmedido de una
urbanizacién absorbente.

La belleza de sus canales
el aroma de sus flores vy,
teniendo como fondo, la
grandeza de las montafas
del sur, hacen del
paisaje de Xochimilco
un verdadero idilio de

. placer.
g
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a Llorona

En sus chinampas se ha cultivado
el alimento de innumerables
generaciones. En sus calles

barrios se manifiesta el jObilo de los
dias de fiesta; se escuchan rumores
de alegria por doquier. En su
gente palpitan corazones buenos
y espiritus nobles llenos de ilusién,
razén por lo que en esta ocasién
el Colegio Vizcainas, dedicé la
ofrenda del Dia de Muertos a la
belleza de Xochimilco, haciendo
un homenaje a su riqueza natural
y a su gente. ()

Colaboracion: Karen May /
Prof. Victor Salgado Brito




os fenémenos paranormales, los

espantfos, fantasmas, posesiones,

nahuales y brujas, lejos de quedar
s6lo como cuestiones anecdéticas, pese
a vivir en una época eminentemente
tecnolégica y de investigacién cientifica
donde hay una conexién insuperable
a través de internet, estdn ganando un
publico de adeptos cada vez mayor en
nuestro pais. Incluso esta pasién por
lo sobrenatural se ha convertido para
algunos en una actividad econémica muy
rentable.

En este sentido, ¢sabia usted que existe
un grupo de j6venes que han hecho
un préspero negocio de la actividad de
asustar a los demdés? Veamos de qué se
trata este misterioso caso.

Wy,

— o

Fuente: Periddico "EI Universal".




Hablamos de la Agencia Mexicana de
Investigacién Paranormal, que organiza
recorridos por sitios embrujados de la
Ciudad de México, como el Pantedn
San Rafael en la demarcacién Alvaro
Obregén. En este camposanto dicen los
sepultureros que existe un nifo fantasma
que camina durante las noches por los
andadores del cementerio. En ocasiones,
durante el dia, el nifio le da por seguir
a los visitantes, pero en cuanto estos
detectan  su presencia, desoporece
inmediatamente.

Precisamente en este pantedn es en donde
la Agencia organiza una de las visitas, la
cual inicia a las siete y media de la noche
y los visitantes forman grupos para buscar
a Pablo, el nifio fantasma, asi como a una
mujer que, como el nifio, también se dice
que deambula por el cementerio.

OUZON ABIERTO

Una de las actividades que realizan los
expedicionarios nocturnos es captar
psicofonias (sonidos extrafios e imagenes
inexplicables) con la ayuda de sus
celulares. Quienes han asistido a estos
recorridos afirman que han podido captar
voces que dicen: "¢Qué haces aqui2"

Otfra de las actividades de los guias
paranormales de la Agencia con los
visitantes, y que llama mds la atencién
de éstos, es la sesién de la ouija y el
péndulo. Con velas encendidas y sobre
una tumba, uno de los guias inicia el
ritual para activar la tabla ouija y abrir un
portal para comunicarse con el més all4,
mediante un rezo en latin. Posteriormente
cada participante inicia la sesién de
preguntas hacia la ouija.

Mientras tanto, otro equipo intenta hacer
contacto con algin espiritu mediante lo
que llaman un Péndulo Victoriano, el
cual consiste en un cuarzo grande que
funciona como indicador de presencias
paranormales.

Segin los gufas, en casi todos los
recorridos que han realizado en este
pantedn, la ouija y el péndulo dan
una respuesta  positiva cuando  los
participantes preguntan si hay alguien
del mds alld entre el grupo. En otras
ocasiones afirman que, los supuestos
entes han revelado cémo murieron, su
nombre y el de algin participante.

2Y usted... se atreveria a dar este paseo
entre muertos? (@)
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© Concurso de

Calaveritas

Con la finalidad de que p las

Nacional de Trabajad del Servicio Postal Mexicano

“Correos de México®, a través de la revista “Buzon Abierto”,

a todos bajad: de base para que

participen en el 10® “Concurso de Calaveritas®, con motivo del Dla de Muertos.

{@ RASES:

Inicio y término del proceso:

El concurso de calaveritas, inicia con la expedicién de la
presente convocatoria y concluye con la publicacién de los
resultados y entrega de premios.

La seleccion de los ganadores del concurso, serd
mediante la calificacion de cada calaverita con motivo del
Dia de Muertos.

Organe responsable de
conducir el concurse:

El Comité Ejecutivo Nacional, nombrard un jurado calificador,

para que se conduzca como el Organo responsable de
organizar, dirigir y validar el procedimiento que norma el
concurso de esta convocatoria, asl como de proveer lo

conducente para garantizar los principios rectores de certeza,

legibilidad, imparcialidad, objetividad y transparencia en el
desarrollo del mismo.

Requiisitos que deben cubrir
los participantes:

Ser trabajadores de base del Servicio Postal Mexicano
“Correos de México”.

Enviar copia del gafete del Servicio Postal Mexicano.
Enviar copia del tltimo talén de pago.

Anotar namero telefénico del participante.

Requisitos del contenido de LA
calaverita:

La calaverita debera desarrollarse en un méaximo de 15
lineas en una hoja tamafio carta.

llustrar la calaverita con algan disefio alusivo a la misma.
Las calaveritas se realizaran con base al tema de las
tradiciones del Dia de Muertos.

No deben ser ofensivas o agresivas.

ATRACTIVIS PREMIDS
PARA LV QA“)\MDOKI,S

Periodo de race;acwn de las
cAlaveritas:

A partir de la expedicion de esta Convocatoria y hasta el
dia 30 de noviembre del 2018.

Condiciones de envio:

Es indispensable que se envie por “Correo Tradicional”,

con los requisitos antes sefialados, a la siguiente Direccion:

Calle Francisco J. Mina No. 101, Col. Guerrero, C.P.
06300, Alcaldla Cuauhtémoc, Ciudad de México, Revista
“Buzon Abierto”.

De Los casos no yrevistos:

Se calificaran las calaveritas que se reciban por comreo
tradicional, hasta el 30 de Noviembre del 2018.
Declaraciéon de ganadores y entrega de premios.

Realizada la evaluacién de las calaveritas, el jurado calificador

declararé los nombres de los 3 ganadores del concurso,

mismos que seran publicados en la revista “Buzon Abierto”.

Transittorios:

Los casos no previstos en la presente convocatoria, seran
resueltos por el jurado calificador.




