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Editorial

DIA DEL TRABAJO

ste periodo electoral por
— el que atravesamos, y los
Oltimos acontecimientos
en las relaciones de México con
Estados Unidos han establecido
un contexto especial para la
conmemoracién de este 1 de
Mayo, Dia del Trabajo. Deseruna
fecha importante para nuestro
calendario  civico  nacional,
este contexto debe hacernos
analizar con detalle el papel
que tienen el sector laboral, los
sindicatos y las organizaciones
de trabajadores independientes
en la dindmica en su conjunto
de la vida nacional.

Si bien la conmemoracién del
Dia del Trabajo surgié como un
homenaje a los trabajadores que
ofrendaronsuvidaporconquistar
mejores condiciones laborales
y derechos  fundamentales
para los trabajadores, como
la jornada laboral, acceso a
la libre organizacién, salarios
dignos para permitir un mejor
desarrollo para sus familias, y
condiciones de seguridad social,
el marco actual en donde se
desarrolla la masa trabajadora
es distinta a la del siglo pasado.

En el caso especifico de México,
existen dos condiciones que se
deben tener en cuenta para
atisbarla realidad laboral: Porun
lado, nadie puede tener certeza
de cudles serdn las condiciones
politicas, sociales, econémicas,
educativas y culturales que
permeardn en nuestra vida
diaria como sociedad una vez
que haya concluido este proceso
electoral y cuando la autoridad
electoral dé a conocer el nombre
del candidato triunfador a la
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Presidencia de la Republica. Por
el ofro lado, desde que arribé
a la presidencia de los Estados
Unidos, Donald Trump ha sido
implacable en sus ataques a
nuestro pais, estableciendo un
ambiente de rispidez permanente
en las relaciones bilaterales de
ambas naciones, como nunca
antes se habia visto.

Este punto es muy importante,
en tanto que la nacién vecina
es el principal socio comercial
de México, situacién que nos
coloca en un lugar incémodo
que incide desde luego en
la vida interna y en la toma
de decisiones que el nuevo
presidente de la Republica
pueda tomar, en donde el sector
de los trabajadores jugard un
papel trascendente.

Ante  esta  realidad  de
incertidumbre, es momento
de actuar con cautela pero
con decisién. Por lo que
toca al Sindicato Nacional
de Trabajadores del Servicio
Postal Mexicano, "Correos de
México", pensar que la mejor
manera de hacer frente a este
nuevo contexto es con unidad
y productividad. La unidad que
hasta ahora hemos mantenido
nos ha permitido cohesionarnos
como  una Organizacién
Sindical sin fisuras, sin divisiones
que deriven en debilidades.
Con unidad hemos salido
airosos de las tormentas que en
nuestro camino de crecimiento
y desarrollo se han
presentado, y
no precisamente
han sido de baja
intensidad.

Con unidad hemos conquistado
mejores condiciones laborales,

econémicas y de seguridad
social para todos nuestros
compaferos sindicalizados 'y

sus familias. Y con unidad, pero
también con empefio y disciplina
hemos logrado colocarnos a la
cabeza de las organizaciones
sindicales de trabajadores del
sector pUblico, cuestiéon que nos
llena de mucho orgullo y nos
impulsa a seguir adelante.

Ahora bien, esta unidad también
ha influenciado para alcanzar
destacados  estdndares  de
productividad en el Organismo.
Esta productividad, ante los
tiempos de incertidumbre que
comentamos al principio, serd
nuestra mejor arma para sortear
las etapas dificiles.

Ser mds productivos en las
dreas a las que pertenecemos
permitird continuar alcanzando
mayores metas para garantizar
un servicio eficiente a todos
los usuarios del Servicio Postal
Mexicano. No importa el lugar
que ocupemos en el trabajo. No
hay sitios pequefios o grandes.
Todos somos integrantes de
un gran proyecto que se llama
México. Seguir trabajando con
responsabilidad y compromiso
con una productividad al alza
constante son las armas mds
poderosas que tenemos en

nuestro Sindicato Nacional y la
mejor manera de festejar este
Dia del Trabajo.
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UNA VISTTA CON MAMA
AL CENIRO HISTORJCO

ensamos en una idea diferente de festejar a mamd. Te proponemos

llevarla a visitar el Centro Histérico de la CDMX en TuribUs el recorrido

consta de 19 paradas, donde podré descubrir la historia, la arquitectura,
cultura y gastronomia de nuestra ciudad. Y lo pensamos asi porque este
lugar, que ocupa un drea de poco menos de diez kilémetros, concentra la
mayor riqueza cultural que por siglos ha identificado a los mexicanos. No
por nada, el 11 de diciembre de 1987, la UNESCO lo nombré Patrimonio
Cultural de la Humanidad. Es el de mayor extensién en toda América Latina
y representa uno de los puntos turisticos més concurridos a nivel mundial.

Desde luego que serfa practicamente imposible recorrerlo con el detalle
que se requiere en un solo dia, pues presenta un gran mundo de muestras
de belleza inigualable: 13 museos y galerias; 743 edificios de alto valor
histérico y cultural; 111 edificios con valor ambiental; 78 plazas y jardines;
129 monumentos civiles; 67 monumentos religiosos; 6 templos modernos;
17 edificios vinculados con personajes histéricos; 19 claustros; 26 fuentes
o monumentos conmemorativos y 2 sitios con ejemplos del muralismo
mexicano.



Con destino a...

Redaccion: Vicente Ramos

Nuestro Centro Histérico se remonta, al menos, hasta el afo
1325. Aln se conservan vestigios de por lo menos cinco templos
aztecas, como el Templo Mayor de México Tenochtitlan (a un
costado del Palacio Nacional), considerado en la cultura mexica
como el centro del universo. Ahi se construyé el templo dedicado
a Huitzilopochtli, ademas de diversos adoratorios a los muertos,
elaborados con crdneos tallados, sitios para el juego de pelota,
monolitos como el de la Coyolxauhqui y la Piedra del Sol,
conocida también como el calendario azteca.

Otro sitio obligado para visitar con mama es la Catedral y el
Sagrario Metropolitano, que se ubican a un costado del Templo
Mayor. También son los de mayor tamafo en América «

Latina y representan emblemas de la época virreinal. Su
construccién comenzé en el siglo XVI. En la Catedral
se observan verdaderas joyas de arte sacro, sobre
todo su impresionante Altar Mayor. En especial
recomendamos que observen a detalle el 6rgano
monumental y los retablos que adornan las
paredes laterales de la Catedral.




En el Palacio Nacional, cuya belleza arquitecténica es motivo de visita,
se suma la presentacién que pocos saben que se encuentra en su
interior; parte de la obra muralista de Diego Rivera.

Para mama serd de gran atractivo conocer el Antiguo Palacio
del Arzobispado; el Palacio de Mineria; el de Medicina;
el de Correos, o el de Bellas Artes, que hablan de una
vitalidad de nuestro pais précticamente sin paralelo, pues
fueron construidos en diferentes etapas de nuestro

pafs, desde los tiempos novohispanos hasta el
siglo XX.

Para deleitar a mamd, en el Centro Histérico se
localizan lugares para comer de todos los gustos. Desde una

torta hasta platillos internacionales. La gastronomia de este rincén citadino es
muy amplia. Depende del gusto de mamé y del presupuesto de cada quien.

La mejor manera de festejar a mama sin tantos problemas, es llevarla al Centro
Histérico de la Ciudad de México y recorrerlo para seguir descubriendo todos
los aspectos tan vastos que nos depara.

iFeliz Dia de las Madres! @

Fuente:
Informacion de la revista Km Cero, revista cultural sobre el
Centro Historico de la Ciudad de México.
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Redaccion: Ricardo Flores

tras quedaron los mitos, las supersticiones, los tables

del machismo y todas las ideas que rodeaban a la

practica de la vasectomia. Se creia que el varén
perdia su "hombria" y su potencia al no poder efectuar con
normalidad el acto sexual con su esposa o pareja.

Més hombres jévenes casados, reproductivos sexualmente
con uno o dos hijos, han optado por realizarse la vasectomia,
de comin acuerdo con su pareja, con el propdsito de
contribuir a una planificacién familiar, que les permita un
mejor modo de vida tanto en lo econémico, como en la
formacién educativa de sus descendientes.

Hoy en dia, afortunadamente, las supersticiones han
sido superadas por los varones j6venes y adultos y en
concordancia con su cényuge acuden a las unidades
médicas y hospitalarias del sector salud a buscar orientacién
profesional para determinar libremente el nimero y
espaciamiento de sus hijos y optar por la vasectomia.

Para conocer més de este procedimiento quirdrgico y los
beneficios de la vasectomia sin bisturi, el Doctor Angel

buzén ABIERTO

Victor Chilpa  Garibay, Médico
Cirujano del Instituto Mexicano del
Seguro Social, adscrito a la Unidad
de Medicina Familiar ndmero
77, donde lleva a cabo varias
intervenciones de este fipo al dia, en
un lapso no mayor a 25 minutos, al
platicar con el reportero de Buzén
Abierto, nos dice al respecto:

Esta consiste en una pequefia
operacién que se realiza sin bisturf,
con anestesia local, haciendo una
incisién aproximadamente de medio
centimetro en la bolsa del escroto,
que es la piel de los testiculos, se
localizan los conductos, se hace un
amarre para bloquear la salida de
los espermatozoides, esto se realiza
para ambos lados, y se cortan los
conductos.



La vasectomfa sin bisturf sélo impide
el paso de espermatozoides, los
cuales se siguen produciendo pero
son absorbidos por el organismo.

¢Doctor, qué tan efectiva es la
cirugia, donde el varén esté seguro
de que no va a volver a embarazar
a su pareja?

Es un método altamente efectivo,
siendo su efectividad mayoral 99 por
ciento. Es un método anticonceptivo
permanente.

2Bl procedimiento  quirdrgico
es doloroso, requiere de
hospitalizacién, o de cudntos dias
estamos hablando para una plena
recuperacién e iniciar una vida
activa sexual?

Por ser un procedimiento que va
a tener manipulacién en el éGrea
genital, es normal que haya un poco
de sensibilidad. La recuperacién
puede ser de cuatro a seis horas con
una bolsa de hielo en los testiculos,
teniéndose una recuperacién total
a los tres dias. El paciente sale ese
mismo dia caminando.

¢Cudles son las recomendaciones
para el paciente intervenido
quirdrgicamente?

Al dia siguiente de la operacién
retirar la gasa, bafarse y colocaruna
gasa estéril y usar un suspensorio
elastico o trusa ajustada durante
7 dias, evitar realizar esfuerzos
fisicos (cargar objetos pesados)
y abstenerse de tener relaciones
sexuales durante los primeros 7 dias.
Asimismo, la pareja debe continuar
con un método anticonceptivo de
apoyo hasta que el médico se lo
indique; aproximadamente 3 meses
o después de 25 eyaculaciones.

|

¢En cuanto a los beneficios, nos puede describir cudles son
estos y en qué consisten?

En primera, no hay riesgos inmediatos o a largo plazo
para la salud. Ademés, es el método ideal en el hombre,
cuando su pareja presenta problemas de salud crénicos; Es
un método anticonceptivo permanente y no interfiere con
la actividad sexual.

El Médico Cirujano Angel Victor Chilpa Garibay, entrevistado
al final de una de sus numerosas intervenciones, en el
quiréfano de la Unidad de Medicina Familiar del IMSS
No.77, nos dijo que dentro de las diversas Jornadas de
Vasectomia sin Bisturi que lleva la Institucién, el beneficio
no s6lo es para el derechohabiente, sino también para la
poblacién abierta, interesada en que se le practique dicha
cirugfa, la cual es gratuita.

buzon ABIERTO



¢Doctor, en su opinibn como
especialista, se sigue observando
en la conducta de los hombres
casados con varios hijos, renuencia al
programa de planificacién familiare
¢Usted cree que ya se superé el taby
del machismo?

La mentalidad del varén ha ido
cambiando. Los tiempos ya no son
los mismos de antes, una familia era
constituida hasta por 8 hijos o més.
Hoy la tendencia es tener sélo uno.
Incluso hay parejas que no desean
hijos. Hemos operado varones que
no tienen descendencia.

Hay mucha participacién de jévenes
de 25 a 30 afos; asimismo, hemos
operado pacientes de 53 afios;
tuvimos un paciente de 19 afos, ya
con tres hijos.

Quiero inférmate, que realizarse la
vasectomfa: No produce impotencia,
ni disminucién de la libido (deseo
sexual) tampoco disminucién en la
cantidad del semen. Adn menos
pérdida de la capacidad para tener
orgasmo. La vasectomia no produce
céncer ni enfermedades del corazén.

La vasectomfa no afecta en nada
el desarrollo sexual, lo GOnico que
hacemos es cortar el conducto por
donde pasan los espermatozoides.
No se toca ninguna otra parte del
sistema reproductor, y en cuestién de
calidad se tiene ventaja porque ya no
se van a preocupar por tener hijos,
van a disfrutar mucho su sexualidad.

Si el varén, en un par de aiios, quiere
volver a tener hijos, se puede restaurar
el conducto. &

Fuente

Entrevista personal con el Doctor Angel Victor Chilpa Garibay,
Médico Cirvjano del Instituto Mexicano del Seguro Social,
adscrito @ la Unidad de Medicina Familiar némero 77,
realizada por el reportero RICARDO FLORES MIRANDA.
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Redaccion: Ricardo Flores

No hay comediante que venga aremplazar
el humorismo peculiar del mimo

25 afios de la muerte del
gran mimo mexicano Mario
oreno Reyes "Cantinflas”, en

México, no hay comediante hombre
o mujer que venga a remplozar
la gracia natural, el humorismo
peculiar y la ocurrencia innata del
histrién, que conquisté a nifios,
j6venes y adultos de la mayoria de
los paises del orbe donde llegaron
sus 51 peliculas.

Por su chispa y simpatia gané la
admiracién de la gente del pueblo
por su actuacién en las carpas de
barrio, en los afios 30 del Siglo XX;
posteriormente, en los afios 40 y
hasta los 80 del siglo pasado, por
su destacada actuacién en los set
cinematogréficos y los escenarios
teatrales, obtuvo el respeto de sus

| 10

conciudadanos, deactores, actrices,
cémicos, politicos y presidentes
mexicanos y extranjeros.

Entre los mandatarios estadounidenses
que le brindar6n una amplia
amistad fue Lyndon B. Johnson,
quien le ofrecié6 quedarse en una
de las tantas recamaras de la Casa
Blanca, como huésped distinguido.

Al inicio de su carrera
cinematogréfica, periodistas  y
criticos de cine lo comenzaron
a llamar el "Chaplin Mexicano"
por sus extraordinarios dotes de
comediante en las peliculas: "Ahf
estd el detalle" y "EIl Gendarme
desconocido". Aseguraban que se
trataba de un mimo a la altura de
Charlot, (personaje de Chaplin).

:
3




El propio Charles
Spencer Chaplin, calificé
a Cantinflas como ‘el
mds grande comediante
del mundo”, a lo que el
cémico mexicano ante este
reconocimiento dijo: "Es un
halago demasiado para
mf, él si era un genio".

de

Cantinflas, el cémico

“Mario Moreno, Cantinflas 100 Aniversario de su nacimiento
1911-2011"

el mimo Mario Moreno
Reyes "Cantinflas", desde
esa fecha a la actualidad
ningGn otrocomediante ha
logrado su autenticidad.
Hasta el momento no
ha habido un personaje
en el mundo artistico de
México que haya llevado
con tanto acierto y talento
los mensajes sociales del

los bigotitos en las

pueblo.

comisuras de la boca,
del habla enredada,
del pantalén parchado
y descosido que era
sujetado por un lazo a
su cintura "caida", del
blusé6n de tres botones
que le servia de camisa
de vestir, en el dia, y
camisén para dormir,

Por este motivo,
"Correos de México",
emiti6 un timbre
postal en homenaje
al mimo mexicano
en su vigésimo quinto
aniversario luctuoso.

del sombrero de forma
lineal y de la incomparable
gabardina (la tira que cuelga
al hombro), de los 81 afos
que vivié, siete décadas los
dedicé en cuerpo y alma al
oficio de hacer refr, que en su
concepto afirmaba:

"Hacerlo no es nada f4cil, es
lo més diffcil que existe".

Afos antes de morir, tuvimos la
oportunidad de entrevistarlo
en el pent-house del edificio
RIOMA (cuyas silabas al

inversa  significan  Mario)
donde tenia sus elegantes
oficinas, ubicadas en la

avenida de los Insurgentes,
en la Civdad de México.
Ahi, Don Marioc Moreno
Reyes amablemente accedié
a platicarnos del arte de la
comicidady de las habilidades

y dotes de aquellos quienes
buscan con su actuacién
hacer refr sin el recurso de la
groserfa y la vulgaridad.

Los comediantes deben estar
conscientes que la groseria
no es fundamental para
hacer reir a la gente; no es
necesario utilizar la peladez,
la groseria, ni la porqueria
como recurso. Enla carrera de
Cantinflas siempre existe una
labor, una finalidad, nunca ha
incurrido en la groserfa, ni en
la peladez. Tomé el camino
conveniente y el que crey6
estar seguro seguir.

Hace 25 afios se fue un gran
comediante, en punto de
las nueve y veinticinco de la
noche del martes 20 de abril
de 1993, dio su Gltimo respiro

La cancelacién
estuvo a cargo de
Emilio Azcérraga

Jean, Presidente Ejecutivo del
Consejo de Administracién
del Grupo Televisa, en el
Palacio Postal.

En el evento, Emilio Azcarraga
dijo que "Cantinflas est4
mdés vivo que nunca al ser
conocido como el mejor
cémico de habla hispana que
logré reunir a toda la familia
haciendo reiry reflexionar con
comedia blanca".

El carisma de Cantinflas
trascendié a todos los estratos
de la vida social, lo que refleja
que su popularidad sigue
vigente hasta después de su
muerte. &

Fuente:

-Entrevista con Mario Moreno Reyes Cantinflas.
-Reportajes sobre el mimo elaborados por el autor
del articulo en cuestion, publicados en Revistas
de Excélsior y TV Novelas.

HI
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Redaccion: M. Hernandez

Postal Mexicano "Correos de México", L.C.P Manuel Fermin Acevedo
Gonzélez, continuamente estd analizando diferentes alternativas que
mejoren la calidad de vida de sus agremiados, jubilados y pensionados.

El Secretario General del Sindicato Nacional de Trabajadores del Servicio

En esta ocasién, dirige su mirada a los compaferos jubilados y pensionados,
afiliados a este Sindicato Nacional, por lo que entre uno de sus proyectos,
se encuentra la instauracién de "Talleres de Terapia Ocupacional', para tal
efecto, instruyé al Encargado de la Secretaria de Pensiones y Jubilaciones,
Jests Miguel Cordova Medina, realizard una reunién con los companeros
antes mencionados para informarles y hacerlos ‘participes del proyecto; la
mayoria de ellos recibié con agrado y entusiasmo este nuevo concepto y se
comprometié a participar.

La infencién de nuestro Dirigente Sindical es fomentar el desarrollo personal,
emocional y ocupacional de los jubilados y pensionados, ya que a través de
estos talleres ampliaran sus relaciones personales y aprenderdn a trabajar
manualidades que los mantendrén activos; ademds de ser una labor donde
podrdn desarrollar su creatividad e imaginacién, y que a corto plazo, podria
traerles beneficios econémicos, pues podrdn vender los articulos que ellos
mismos elaboren, con un minimo de presupuesto. @
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Rumbo Postal
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Redaccion: M. Hernandez

| T de mayo se conmemora el Dia del Trabajo en todo el mundo, las organizaciones de trabajadores

lo celebran asistiendo a las plazas principales de sus ciudades o con marchas por las diferentes

calles del centro de la ciudad, y en ocasiones llevando pancartas donde hacen patentes sus
inconformidades y protestas por el incumplimiento de sus patrones a sus derechos laborales.

En México, fue hasta la promulgacién de la Constitucion Politica que los derechos de los trabajadores
se reconocieron y quedaron protegidos por la ley. En el Articulo 123, se establecen algunas de estas
garantias entre las que se encuentran: La jornada laboral de ocho horas, un dia de descanso por cada
seis dias de trabajo, salarios justos, derecho a la formacién de asociaciones y sindicatos, entre ofras.
También se cre6 una Ley Federal del Trabajo para regular las relaciones laborales entre trabajadores
y patrones.

Por la importancia que tiene este aconfecimiento, en nuestro pais los dirigentes sindicales estatales
festejan este dia convocando a los trabajadores postales para recorrer las calles principales de
su entidad, como una forma de honrar a quienes dieron su vida para que fueran reconocidos los
derechos de los trabajadores; como es el caso de los Secretarios Generales Estatales; José Gustavo
Cisneros Morales en Durango y Daniel Rodriguez Martinez en Zacatecas. &

I 14 buzdn ABIERTO



Familia Postal

GANADORES DEL LIBRO
MITOLOGIA UNIVERSAL

vestro Secretario General Nacional, L.C.P Manuel Fermin Acevedo
Gonzdélez, pensando en la importancia y beneficios que tiene la lectura en el
desarrollo intelectual de nifios y j6venes, instruyé al equipo de la Edicion de
| la Revista Digital Buzén Abierto, para que realizardn los tramites correspondientes
ante algunas editoriales, para la obtencién de libros de interés para los hijos de
sus agremiados y asf fomentar la lectura entre ellos.

| Por lo que por primera ocasién la Revista Digital Buzén Abierto, en su edicién No.
' 112 del mes de Febrero 2018, invité a participar a los trabajadores y sus hijos en
. la elaboracién de un dibujo alusivo a la Mitologia Griega, con el cual pudierdn

hacerse acreedores al libro Mitologia Universal; obsequiado por la Lic. Virginia
. Oviedo, Coordinadora del érea de primaria y preescolar de Editorial Limusa.

| Redaccion: M. Hernandez
BRENDAN JANUARY

BRENDAN JANUARY MITOLOGiA
BRENDAN JANUARY MITOLO( UNIVERSAL

MITOLOG | UNIVERS
UNIVERS:
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Se obtuvé una respuesta favorable por parte de los hijos de los compafieros
postales, siendo los ganadores de los 3 ejemplares:

Edad: 18 Anos

Seccion Regional Zona Conurbada Poniente

Edad: 11 Afios
seccion Regional Zona Conurbada Poniente

Seccion Ciudad de Meéxico

| 16
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{_Jose Carlos Dias Flore§| [Marco Anfonio Garcia R odriguez|

Jhoanna Erika Flores Fuenies

| ariana Sarahi Gonzalez Marfinez| 08¢ Daniel thavez Menaoza

|_Fernando Javier Marca Florey Sanilago Damian Rosales Ramire

Agradecemos su participacién y en la siguiente
edicién de la Revista Digital Buzén Abierto,
presentaremos el siguiente libro que obsequiaremos
y las bases para ser ganadores del mismo. ©

buzon ABIERTO
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CUANDO y
M ADRE
NO SIEMPRE ES

Redaccion: Vicente Ramos

eneralmente, la mayor parte de

las mujeres reciben con mucha

alegria la noticia de que serdn
madres. Para ellas es una bendicién el
embarazo, pues significa el hecho de
poder procrear y tener entre sus brazos a
sus pequenos bebés después del parto. Sin
embargo, esta percepcién no es siempre
asi. Hay otros casos en donde ser madre
se convierte en un estigma y rompe de tajo
con lo que deberfa ser motivo de felicidad,
para convertirse en el inicio de una vida
tormentosa. Nos referimos al embarazo
en nifas y adolescentes, que a nivel
internacional y particularmente en México,
es un problema social con diferentes aristas
que alcanza dimensiones alarmantes.

Las autoridades sanitarias consideran que el
embarazo en nifiasy jbvenes es un problema
grande tanto para la sociedad mexicana,
como para las instituciones de salud, todos
los sectores y, por supuesto, para las propias
embarazadas en ese rango de edad. Para

E
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EMBARAZO

ADOLESCENTE EN MEXICO

MAMAMMAMMMAMMM
MAMMMMAMAMMY
MAMAMMAMAMMMY
MAMMMAMAMMY

DecsdamadoleseemesdﬂZawaﬁos,
15 cececa TOO) romees, .., RA%AXANALL 0L IRIXIXIR

b e b
que tienen vida sexual no utilizaron X|Xi8l IAA000IXIRIXI%

de cada 100 mujeres
en edad reproductiva
tienen de 15 a19 anos.

han nnuado

ningln método anticoncepivoensu XAXARANAAARAANEXRIXIX
primera relacion sexual y casi

hombres tampoco lo utilizaron
179n su ultima relacion sexual. ikl fananngg '*ﬁ*i*

mu;enes adolescentes que tienen vida sexual no utilizaron ningan (& 5

anticonceptivo en su primera relacion sexual y casi S
da1m 37 mupreslampooolounizaronensuulnma relacion sexual.

han estado embarazadas
embarazadas en mas de una ocasion.
de 15-19 afios,

adolescentes de 12 a 19 anos
que inicia vida sexual se embaraza.

i 1 secada

4. -] ) srizrosseoeseens jidid4 4444
corresponde a adolescentes de

Del total

de nacimientos en el pais,

10 a 19 anos

1decada10 ® nmebaanes
muertes matemas en el de desercion escolar
pais ocurme en mujeres de enjovenes de
10218~ § 15219 =

INEGI, ional de Dina D Mlca. 2011
Instituto Nacional de Salud Pdblica, E ional de Salud y

Menkes, Catherine, El emb de los ad en México, jes deseado? 2013
Conapo, Perfiles de salud reproductiva, 2011

Secretaria de Salud, Base de datos: nacimientos: Sinais, 2012

Observatorio de Mortalidad Materna en México, Indicadores 2011

Secretaria de Educacion Pablica, Hepom dela Encuom Nacional

de D 6n en la Et i6n Media 2012
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Valor de Palabra

ESPECIAL g ANIMAL POLITICO

evitar su crecimiento han
hecho distintos  exhortos
para erradicar el problema,
pero todos ellos sin el éxito
esperado.

El embarazo adolescente es
mds que una cifra estadistica,
puesto que en la mayoria
de los casos se trata de
historias de vida, en donde
las j6venes tendrédn mayores
dificultades  para  cumplir
con sus metas educativas,
econémicas y culturales. Este
fenédmeno estd intimamente
relacionado con problemas
sociales, de violencia, de
abuso psicolégico y social,
particularmente en el caso
de las nifas.

En el caso de la escolaridad,
por ejemplo, el Consejo
Nacional  de  Poblacién
(Conapo)precisaquecasi90%
de las nifias y adolescentes
de 10 a 14 afos que habian
sido madres en el afo 2015,
s6lo contaban con primaria
completa, y 55.1% de un
grupo de 15 a 19 afos habia
concluido la secundaria. Y
sélo 26.4% de las menores
de edad embarazadas tenia
loa preparatoria, cifras que
demuestran un grave rezago
educativo.

Por su parte, la Secretaria
de Salud indica que la mitad
de los embarazos en nifas
y adolescentes se concentra
en Codhuila, Chihuahua
y Chiapas, mientras que
en las ciudades con mayor
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problemdtica son Leén, Ciudad Judrez y Puebla. El
titular de la dependencia, José Narro Robles, precisé
que en 2016 se registraron 9 mil 555 nacimientos en
nifas de 10 a 14 afos, mientras que en adolescentes
de 15 a 19 afios, en ese mismo afo se reportaron 389
mil 500 nacimientos. Ademds, el funcionario afadié
que para atacar este fenédmeno, en los Gltimos cuatro
afnos el Gobierno Federal ha realizado una inversién
de mds de tres mil millones de pesos para comprar
anticonceptivos y de 2012 a 2017 se duplicaron los
servicios para adolescentes en 5 mil 500 unidades
especializadas que cubre las tres cuartas partes de los
municipios del pafs.

Sin embargo, este fenémeno del embarazo en nifas
y adolescentes no aminora. Esto se comprueba con
las propias estadisticas del Consejo Nacional de
Poblacién, las cuales indican que en lo que va de
este afio 2018, la tasa mds alta de fecundidad en
nifias del grupo de 10 a 14 afos, se suman Guerrero,
Chiapas y Coahuila, mientras que en el bloque de
adolescentes entre 15y 19 afos los estados con los
niveles mds altos fueron Ciudad de México, Querétaro
y el Estado de México.

Hace falta, que no le dejemos toda la carga a las
autoridades para solucionar el problema. Como
sociedad debemos involucrarnos y entender que
en la familio empieza la prevencién, conviviendo
con nuestras nifas, informéndoles, queriéndolas,
y ocuparnos de ellas. Sélo asi aminoraremos los
estragos de esta maternidad fuera del tiempo natural
para concebir. &

ESPECIAL x ANIMAL POLITICO

PROPUESTAS PARA PREVENIR

EMBARAZOS

ADOLESCENTES EN MEXICO

Prevenir
y atender
la violencia
sexual

Eliminar
el matrimonio
infantil

Promover una cultura de la igualdad de género
que reconozca y condene las formas de violencia
sexual hacia nifias y adolescentes.

Capacitar a impartidores de justicia y profesionales
hwmﬁ-mmu&om%m-wﬂ
contra nifias y adolescentes.

Garantizar el acceso a los servicios de interrupcién
legal del embarazo meor violacién a las nifias
y adolescentes imas de violencia sexual.

Proveer y acceso a
de emergencia a las victimas de
violencia sexual.

Realizar las reformas legislativas necesarias

a efecto de garantizar que la edad minima
para contraer matrimonio sea de 18 afios tanto
para hombres como para mujeres.

Impartir
educaciéon
sexual

‘Garantizar que las materias de salud sexual
y reproductiva sean impartidas en las escuelas del pals.

Impartir educacién para la preservacion de la salud,
olwnwlnbnblanlldollwmldd

liar, ]
mmm asf como la paternidad
Formar al personal docente en las materias de salud
'sexual y reproductiva. en

Garantizar
acceso

a métodos
anticon-
ceptivos

Brindar
consejeria
amigable

Evitar
la desercién
escolar

Garantizar
el acceso
ala

interrupcién
legal del
embarazo

Proveer
servicios
de salud
reproductiva
especiali-
zados

Fuente:

la ia en i i publicas
de salud de todos los métodos anticonceptivos
en cantidades adecuadas, condiciones 6ptimas
para su uso y disponibles en el momento en que
son requeridos.

Aumentar los puntos de acceso a métodos
anticonceptivos (escuelas, centros deportivos, antros,
0S publico,

[
entre otros)

Proporcionar una correcta informacién anticonceptiva,
la cual debe ser oportuna, eficaz, verdadera, completa
y basada en evidencia cientifica.

un de durante
la de los vicios de para jévenes.

Brindar eonn{:rh sobre anticoncepcién y riesgo
de embarazo temprano, a través de personal
debidamente capacitado, libre de proJuldos

y con absoluto respeto al derecho a decidir sobre
su conducta sexual y reproductiva y al ejercicio
del consentimiento informado en la prescripcién
de métodos anticonceptivos.

Facilitar la identificacion de los lugares en donde
l’:\’ 3"»23“" los servicios de consejerfa amigables para

Evitar que las nifias y adolescentes embarazadas
abandonen sus estudios a través de programas
de apoyo educativo y becas para fortalecer

su permanencia en la escuela.

Favorecer esquemas flexibles de atencién educativa
para nifias y adolescentes embarazadas o madres.

Reconocer e implementar la casual salud en todos
los estados del pais.

Reconocer el derecho de las nifias y adolescentes
a interrumpir su embarazo por los riesgos a su salud
y vida que representa un embarazo temprano.

Proveer servicios de salud especializados durante

el embarazo, parto y posparto

Prestar servicios de salud sensibles, especializados

y de calidad que atiendan lasnecesidades fisicas

y plleowam de las nifias y adolescentes embarazadas
urante rie

di
el mgoepuﬂwlmcmmy: al que se enfrentan.

Con informacién de la Secretaria de Salud
y el Consejo Nacional de Poblacién.

Graficas con  estadisticas de Animal

olitico

Foto Agencia Enfoque
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Redaccién: Ricardo F

lores

MUJERESY HOMBRES EN EDAD PRODUCTIVA,
CON INSUFICIENCIA RENAL

na gran cantidad de j6venes y

adultos,entremujeresyhombres,

los vemos transitar diariamente
en el despunte del amanecer rumbo
a sus trabajos; advertimos en sus
rostros agotamiento, cansancio vy
fastidio, ya que ademds de madrugar,
no duermen las 8 horas suficientes
que requiere el organismo, pues sus
jornadas laborales son de 10 y 12
horas, ademds de dedicar hasta 3
horas en los traslados en el trasporte
puUblico para llegar a sus destinos,
lo que los obliga a dormir menos
tiempo, andar somnolientos y sin
energia durante el dia.

A ello, le sumamos que no se
desayunan de manera nutritiva,
y adn més que su alimento es un
refresco con pan o un tamal con
atole; también su nutrimento del dia

buzén ABIERTO

consiste en frituras y comida chatarra,
no toman suficiente agua, consumen
demasiados refrescos, abusan de
las bebidas energéticas de sabores
artificiales, y esto va mermando su
salud.

Estudios  médicos y clinicos,
demuestran que la deshidratacién
crénica estd generando dafo renal;
al igual, el uso de endulzantes
artificiales, la comida procesada,
no alimentarse adecuadamente, no
dormir las horas que requiere nuestro
organismo, aunado al estrés, "genera
el famoso Sindrome Metabélico", que
en la actualidad es el mal que a la
larga provoca padecimientos como
diabetes, hipertension, obesidad con
glucosa elevada, y presién alta en
pacientes jOvenes.
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La Especialista en Trasplante Renal,
Doctora Leticia NUfez Reyes, adscrita
en el Hospital General Regional 200
del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), comenta que el tipo de vida de
millones de personas se havisto alterada
por la propia dindmica actual de las
grandes metrépolis: Largas distancias
de recorrido para llegar a un destino;
Tréfico intenso; Aglomeraciones en los
sistemas de transporte colectivo; Estrés
individual y colectivo; Malos hébitos
alimenticios, entre otros factores
cotidianos que contribuyen al deterioro
orgdnico.

En el Hospital 200 del IMSS, ubicado
en el municipio de Tecdmac, en la
parte nororiente del Estado de México,
tenemos el mayor nimero de personas
afectadas con insuficiencia renal.

"Tenemos alrededorde 1,100 pacientes
en terapia de sustitucién, ya sea didlisis*
o hemodidlisis** y algunos en trasplante
de rindn".

i

Manifiesta que en este nosocomio el
80% de los pacientes trasplantados son
j6venes, estamos hablando de personas
que tienen entre 20 a 35 afios de edad.

Estdn en plena edad productiva, vy
la verdad es que son contados los
pacientes mayores de este rango de
edades.

Para cualquiera, pudiera parecer que
el trasplante, en este caso del rifdn,
es un procedimiento de alto costo; sin
embargo, los beneficios son muchos,
cuando se tiene que llegar a este tipo
de procedimientos, porque en unos
meses el paciente se reincorpora a su
vida laboral y vuelve a ser productivo.

¢Qué pasa cuando se llega a la didlisis
y a la hemodidlisis?

Cuando se llega a didlisis y
hemodidlisis la salud del paciente se
va deteriorando progresivamente y
no sélo la salud, sino afecta también a
la familia en su economia, porque tan
sélo en un afo de tratamiento de
un paciente con dafio renal, en
didlisis se destinan alrededor
de 240 mil pesos y la cifra se
puede elevar hasta los 750
mil pesos si hablamos de
hemodidlisis.

"

buzon asie (‘



Lo anterior, sin contar los costos
de los medicamentos, més gastos
adicionales si llegan a tener alguna
complicacién, y son sélo costos para
la Institucién, més lo que la familia
destina en pasajes de traslado de su
casa al hospital y viceversa, incluso en
tiempo; o del familiar que falta a su
trabajo para cuidar a su enfermo.

En el caso del trasplante del 6rgano
renal, si existe el donante compatible
con el receptor y todo va de acuerdo
a lo programado, a los tres meses el
paciente puede hacer su vida normal
y productiva.

La Doctora Leticia NUfez, recomienda
que para evitar que mds jévenes en
edad productiva lleguen a incrementar
la estadistica de insuficiencia renal,
se debe llevar a cabo el tratamiento
clinico-médico mds econémico que es
el autocuidado personal.

Y considerando las siguientes medidas:

Tomar agua, evitar los refrescos,
las bebidas energéticas, los

alimentos grasos, la comida

chatarra; alimentarse de
manera  adecuada, en
horarios regulares, entre

ofras recomendaciones,
permitird tener una vida
saludable.

20N ABIERTO

Didlisis y Hemodidlisis

Liquido
de dialisis

Membrana
. peritoneal

*Didlisis: Proceso mediante el cual se
extraen las toxinas y el exceso de agua
de la sangre, y que se utiliza como
terapia renal sustitutiva tras la pérdida
de la funcién renal en personas con
fallo renal.

** Hemodidlisis: Técnica que sustituye
los funciones principales del rifén,
haciendo pasar la sangre a través
de un filtro -funcionando como
rindn artificial- donde se realiza su
depuracién, retornando nuevamente
al paciente libre de impurezas. &

Fuente:
Entrevista personalizada con la especialista en trasplante renal, Doctora
Leticia Nufez Reyes, por el reportero RICARDO FLORES MIRANDA.

-
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EL AMOR INCONDICIONAL
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DE MADRE

Para algunas madres no hay hija o hijo malo, asi sean homicidas

Redaccién: Ricardo Flores

ué no darfa aquella madre por salvar la vida de su hijo, cuando por

una insuficiencia renal requiere de un rindn. Todo..., aunque ella

muera o se quede sin uno de sus drganos vitales. Lo importante, es
ver a su hija, o su hijo, sano y feliz; verlo de nueva cuenta disfrutar de una
segunda vida proporcionada por quien le dio la existencia.

Qué no daria aquella madre cuando ve morir a su hijo porque su corazén
lesionado o enfermo requiere de uno sano. Entregar el suyo a sabiendas que
tendré que morir para que viva el ser al que le dio vida; o, esperar un érgano
de remplazo que es el Gltimo recurso que necesita su vastago con insuficiencia
cardiaca, para seguir viviendo.

Mientras hay madres que tfienen la fortuna de donar su sangre, érganos,
tejidos, células y huesos a sus hijos, otras, en una decisién de vida o muerte,
prefieren morir en el parto dando vida al fruto de un gran amor.
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Y asf, como existen madres que se quitan
el alimento de la boca, prefiriendo
alimentar a sus hijos cuando hay escases
en sus hogares; también hay otras que
sin importarles las inclemencias del
clima, la lluvia, el frio, proporcionan
abrigo y calor a sus pequefios.

Para algunas madres no hay hija o hijo
malo, asi sean homicidas, malhechores,
secuestradores, traficantes, drogadictos
o malvivientes; ante sus ojos, su mente y
corazén sus hijos son buenos. Censuran
tajantemente cualquier falso testimonio
que se levante en contra de ellos, aldn
con las claras evidencias de sus ilicitos y
fechorias, sus hijos son inocentes.

Protectoras, defensoras, bienhechoras,
amorosas, afectuosas, mimosas 'y
carifiosas, las madres incondicionales,
no distinguen cuando aman y quieren
a sus hijas e hijos. Su amor es
incuestionable hacia el recién nacido,
como lo es irrefutable al infante,
innegable al adolescente y categérico
hacia la hija y el hijo adulto.

Sinimportar su situacién social, cultural,
econdmica, ni fampoco su preparacion
académica o profesional, el amor se lo
dan por igual a todos los hijos.

Ninguna actividad, oficio o profesién
donde incursiona la mujer de manera
activa y destacada, es impedimento
para desempenar en pleno su papel
de madre, y que cumplen a carta
cabal amamantando, educando 'y
formando a sus hijos, pero sobre todo
proporciondndoles protecciéon y amor.
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Las madres se entregan de lleno a su
actividad sin dejar de lado su sentido

maternal. Todo el tiempo estén
pendientes del cuidado, desarrollo y
educacién de sus hijos, sea lactante,
nifo, adolescente o adulto. No
obstante, su responsabilidad en el
hogar, en el taller, en las empresas,
en las fdbricas y en cualquier
trabajo que desempefien, procura
encontrar los espacios y el tiempo
para manifestar su carifio y ternura
a sus hijos. Un amor que no puede
ser cuestionado discutido, ni puesto
en "tela de juicio". &

Fuente: Articulo de opinion del propio
autor: Ricardo Flores Miranda.
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valquier momento es una

oportunidad para empezar a

invertir. Hacerlo no solo nos
dard més tranquilidad sino que nos
permitird alcanzar aquellas metas
que llevamos tiempo persiguiendo,
ya sea un auto, un departamento,
la educacién superior de los hijos,
o un ahorro para el retiro. Todo
esto implica hacer que cada peso
que ganemos esté invertido de la
mejor manera posible y que nos dé
el mayor beneficio. Es decir, invertir
correctamente  nuestro  dinero.
Asimismo; invertir se relaciona
también a la distribucién de los
recursos con que contamos y buscar
que nuestro dinero no pierda valor
en el tiempo.

Para lograr esto, antes de invertir
existen condiciones que se deben
tomar en cuenta. Primero eliminar

| 26
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los deudas que tenemos, y después, elaborar un
presupuesto por escrito, donde se incluyan los
ingresos de la familia y restarle a estos los gastos
fijos que se tienen, como luz, agua, gas, pago de
colegiaturas, compra de despensa, transporte, en fin,
todo aquello en lo que se gasta permanentemente, ya
sea a la quincena o al mes. Este célculo nos permitird
conocer la cantidad disponible para invertir.

Algunos especialistas en la materia, sugieren que
para la elaboracién por escrito de este presupuesto,
ya existen formatos en algunos sitios electrénicos
hechos para descargarlos gratuitamente y que
serdn de gran ayuda. Recomienda la especialista en
Finanzas Personales y autora de varios libros sobre
el tema "Sonia Sanchez Escuer'. El sitio es blogylana.
com.

Blodtlana

COMIENZAAQUI  BLOG CONFERENCIAS CURSOS SERVICIOS PODCAST LIBROS ~SOBREMI

CUALQUIER PERSONA PUEDE MEJORAR SU SITUACION
FINANCIERA. APRENDE A ADMINISTRAR TUS INGRESOS PARA
QUE SIEMPRE TE ALCANCE SIN IMPORTAR CUANTO GANAS.

Una vez que tengamos claramente establecido
nuestro presupuesto y cudl es la cantidad que nos
queda disponible para invertir, entonces podremos
pasar al segundo paso que implica determinar en
dénde podemos invértir ese dinero para que crezca
y no pierda valor en el tiempo.

Para seleccionar en dénde invertir y a qué plazo
hacerlo, antes debemos plantearnos la pregunta de
qué en que tiempo vamos a necesitar ese dinero.
Es decir, si lo vamos a ocupar en un corto plazo o
uno largo. Por ejemplo, si el dinero que se desea
invertir, no lo vamos a necesitar en el corto plazo, se
puede pensar en hacer aportaciones voluntarias a la
Afore que pertenecemos. Este serfa un gran destino
de nuestro dinero que nos garantizaria una cantidad
mayor para nuestra pensién.
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Existen en el mercado de las
finanzas una amplia gama
de instrumentos de inversion,
tanto a largo como a corto
plazo que nos pueden ser muy

Utiles como vehiculos para
resguardar nuestro dinero de
los vaivenes inflacionarios y
que lo hagan crecer. Sélo por
mencionar algunos, los fondos
de inversién a corto, mediano y
largo plazo garantizan incluso
liquidez diaria y presentan poco
riesgo. En entregas posteriores,
hablaremos de cada opcién
que existe en el mercado
financiero para invertir.

lo importante ahorita es
entender que asi como nos
cuesta mucho trabajo ganar
dinero, en esa misma medida
debemos esforzarnos  para
tener cuidado de que ese
dinero esta bien protegido
para que mantengamos cierta
certidumbre en el futuro. Y
que en este sentido, invertir
de manera inteligente es

fundamental. No es gran
ciencia hacerlo y para eso
les pasaremos algunas

orientaciones que esperamos
les sean utiles. @

Redaccidn: Vicente Ramos

Fuente: Con informacién de la Comisién
Finanzas y Sistema Financiero del Colegio
de Contadores Péblicos de México.
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AVANCES
PARAPREDECIR
EL PARTO PREMATURO
ESPONTANEO

Redaccidn: Vicente Ramos

nifos menores de 5 afios es debida al parto

prematuro, padecimiento que ademds pone
en alto riesgo la vida de la madre al momento
del alumbramiento antes del periodo natural de
gestacién. Sin embargo, 2sabian ustedes que en
México se estan desarrollando estudios con la
finalidad de establecer métodos que posibiliten
lo deteccién temprana de condiciones que
puedan desembocar en un parto prematuro
espontdneo y salvar miles de vidas tanto de
nifios como de madres? Veamos mds de este
interesante tema.

La principal causa de muerte en México de

Se calcula que en el mundo nacen cada afio
por parto prematuro, es decir antes de las 37
semanas de gestacién, 15 millones de nifios;
y de esa cantidad, alrededor del 40% son
espontdneos, o sea que no responden a razones
médicas. Y en nuestro pais, aunque la incidencia
de partos prematuros es relativamente baja, el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) ha
estimado que la tasa en la que se presenta en
nuestra nacién es de alrededor del 7.7 %, en
contraste con la tasa global que se ubica entre
el 5yel 18%.
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Con estas cifras como marco, debemos resaltar
que Ivén Miguel Rosado-Méndez, investigador
del Instituto de Fisica de la UNAM participa en
un proyecto binacional entre México y Estados
Unidos parallegar a predecirun parto prematuro
espontdneo. El cientifico universitario indica
que el parto prematuro no sélo ocasiona la
muerte de aproximadamente un millén de nifios
menores de cinco afios en el mundo, debido a
complicaciones como la falta de desarrollo de
los pulmones, sino también es un factor que
predispone a que el nifio padezca enfermedades
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cardiovasculares, asi como
problemas de visién, auditivos
y cognitivos.

Explica el investigador que las
causas del parto prematuro
espontdneo son sumamente
complejas, pues resultan de la
interaccién de muchos factores
tanto sociales, demogréficos
y genéticos. "Por lo tanto, en
la mayoria de los casos no es
posible establecer una causa
directa. Algunos factores de
riesgo son un historial familiar
de parto prematuro, bajo
nivel socioeconémico, estrés,
depresién, uso de tabaco e
infecciones".

Dice el especialista universitario
que 'durante la mayor parte
del embarazo, el cérvix acta
como una cerradura que
ayuda a mantener al feto en
desarrollo dentro del Utero y lo
protege de agentes infecciosos
externos. Y conforme se
acerca el momento del parto,
pasa de ser una estructura
mecdnicamente rigida a
ofra que se va ablandando y
dilatando para permitir el paso
del bebé". "Sin embargo, en un
parto prematuro, estos cambios
se dan de manera mdés rdpida",
aclara Rosado-Méndez.

Y precisamente para detfectar
estos cambios, y qué tan
rdpido ocurren durante el
embarazo, el investigador del
Instituto de Fisica de la UNAM
y sus colaboradores recurren
a equipos de ultrasonido que
se usan de manera rutinaria
en la evaluacién del proceso
del embarazo. Estos equipos
permiten obtener informacién
de la estructura del tejido del
cérvix a niveles microscépicos.

buzén ABIERTO

Sabias que...?¢

thi

semana 28

Prematuridad
[SUEE]

s B
-

Y

semana 31 semana 36

Prematuridad Embarazo
moderada a término

/;

semana 33

Conocer esto es muy importante porque se ha comprobado
que los cambios del cérvix comienzan en la parte inferna
cercana al Utero, a la que el médico gineco-obstetra no
tiene acceso para evaluarla por palpaciéon. En cambio, con
la técnica espectroscopia por retrodispersién ultrasénica y
elastografia del especialista universitario es posible inducir
una onda cortante en el tejido de la parte uterina del cérvix y
estudiar sus propiedades mecdnicas.

"De lo que se trata, dice para finalizar Ivédn Miguel Rosado-
Méndez es que cuando se evalte el desarrollo del feto con el
ultrasonido, el médico gineco-obstetra cuente con informacién
objetiva que le ayude a determinar cémo va cambiando la
dureza del cérvix, y si detecta que la tasa de cambio estd
ocurriendo antes de lo esperado, pueda proponer posibles
intervenciones que eviten un parto prematuro esponténeo”.

Como vemos, la ciencia en México estd muy avanzada y como
en esfe caso, es posible evitar la muerte de niflos y madres a

causa del parto prematuro espontdneo. Interesante, éverdad? &

Fuente: Con informacién del Instituto de Fisica de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM)
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