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TAMBIEN PERMISOS POR PATERNIDAD

no de los prejuicios y estereotipos que

mds han perjudicado a las relaciones

igualitarias entre hombres y mujeres
tiene que ver con la idea arraigada durante
generaciones de que sdlo los cuidados de
los hijos es responsabilidad de la mujer.
Histéricamente en nuestro pais en las
relaciones de familia, la mujer ha llevado
sobre sus hombros el trabajo del cuidado
de los hijos desde su nacimiento, situacién
que notoriamente desequilibra la relacién
paritaria en los matrimonios. Los roles
de los progenitores adn no responden
a los tiempos actuales que reclaman la
participacién mds activa de los padres en
la educacién y cuidado de los véstagos.

Sin embargo, esta situacién puede empezar
a registrar un cambio benéfico para la
sociedad mexicana en su conjunto, debido
a que el Senado de la republica anuncié
en los inicios del segundo mes de este afio
que analizaba en comisiones una iniciativa
de reforma a la Ley Federal del Trabajo,
mediante la cual, una vez estructurada y
puesta a consideracién de los legisladores
para su aprobacién, se otorgue licencia de
paternidad de 30 dias laborales con goce
de sueldo a hombres trabajadores por el
nacimiento de sus hijos o por adopcién.

La medida busca reformular la licencia
de paternidad desde una perspectiva de
derechos fundamentales, como es el caso
del derecho a la igualdad entre hombres y
mujeres, pero ademdés desde la perspectiva
de beneficiar alos hijos desde su nacimiento
a través de sentirse protegidos y cuidados
también por su padre, protegiendo el
interés superior de la nifez mexicana y
su derecho irrenunciable a crecer dentro
de una familia. De prosperar la iniciativa
en la Cémara alta propiciaria cambios
radicales en las relaciones matrimoniales,
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derribando barreras arcaicas que han
encadenado el progreso de la sociedad
hacia actitudes civilizadoras que requiere
la nacién con urgencia, como lo es la idea
retrograda de que el cuidado de los hijos
sélo es para las mujeres.

Hay que comentar también que a nivel
internacional, México no estd tan
rezagado en el otorgamiento de derechos
para el cuidado de los hijos. Ya existe en
la actual legislacién mexicana un permiso
de paternidad de cinco dias laborables
con goce de sueldo, que es mucho mejor
en comparacién con Estados Unidos
donde no se ofrece esta prestacién a sus
trabajadores; en Colombia se dan 14 dias
naturales con goce de sueldo a los papds,
los cuales son subsidiados por el ministerio
de Salud del gobierno de ese pais.

El nuevo proyecto de iniciativa, promovido
por la senadora del Partido Accién Nacional
Alejandra Noemi Reynoso, establece que
los 30 dias podrdn tomarse dentro de los
primeros tres meses, a partir de la fecha
de nacimiento, en acuerdo con la persona
empleadora, siempre y cuando se permita
el equilibrio de la vida laboral y familiar.

Resulta indiscutible el beneficio que traeria
esta ampliacién de dias en la licencia de
paternidad, en términos de fortalecer vy
estrechar el vinculo entre padre y bebég,
que podria incluso ocasionar beneficios
colaterales en el desarrollo social, cognitivo
y emocional de los menores. Estd en el
Legislativo continuar impulsando reformas
que fortalezcan las estructuras paritarias
que generen los cimientos de una sociedad
mds justa, igualitaria y con plenitud de
derechos tanto para hombres como para
mujeres.
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e Baja California, sabemos que es una

entidad que registra altas temperaturas

durante buena parte del afio. Pero también
que ofrece al turismo nacional e internacional
varias alternativas de distraccién, aventura y
esparcimiento. Una de ellas es La Rumorosa,
considerada una de las mdés raras y grandes
joyas de la naturaleza en México. Iniciemos la
aventfura.

La Rumorosa debe su nombre al sonido
que ahi se genera, similar al de un rumor
o murmullo producido por el viento que
pasa entre las piedras de las montafias que
circundan el lugar, formando un espectacular
escenario rocoso y miradores desde donde se
contemplan  panorédmicas sorprendentes. La
Rumorosa es la ruta principal de la carretera
que conduce hacia Mexicali. A decir de algunos
experimentados conductores, las pronunciadas
curvas del camino son las mds peligrosas del pafs,
pero también las mds fotogénicas de México.

La Rumorosa es el orgullo de los bajacalifornianos.
Pese a lo agreste del sitio, alberga a una de las
especies animales mds singulares del pafs: el
borrego cimarrén y una flora desértica Gnica y
atractiva. Ha sido declarada como Patrimonio
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Cultural del Estado como Zona de Belleza
Natural y Cultural. Los antiguos pobladores de
este lugar, que es el enlace entre la capital del
Estado, Mexicali, y la zona costera, fueron los
kumiai, quienes dejaron como tfestimonio de su
permanencia algunas pinturas rupestres que se
localizan en El Vallecito, uno de los atractivos
del turismo que visita la zona. Se han detectado
més de 18 conjuntos de pinturas rupestres, entre
los que destacan "El hombre enraizado”, "La
cueva del indio", "El diablillo" y "El tiburén".

Asimismo, los visitantes hallan  otras
actividades interesantes para saber mds de

La Rumorosa, por ejemplo, caminatas para
tomar fotografias espectaculares. Recomiendan
las personas que han visitado el lugar que no se
debe dejar de visitar las impactantes vistas sobre
la cordillera rocosa que parecen como extraidas
de un suefio. Indican que hay varios puntos para
estos avistamientos, como es el caso del Mirador,
el Ojo de Aguila, el Caminero o la Casa de
Piedra, que es un vestigio arquitecténico en La
Rumorosa.

Por la formacién rocosa y monticulos de piedra
de granito, en algunos puntos es posible practicar
actividades extremas como el rapel, desde luego
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Copggestino a...

bajo la supervision de W, '_ﬁ"“
expertos que conocen ¥ {4'-'!‘
a fondo el lugar, quienes ’
también organizan visitas a
un parque edlico cercano.

Incluso, cabe decir que a La Rumorosa
se le considera en México como el lugar
donde se reporta gran cantidad de
avistamientos de ovnis, a tal grado
que el afo pasado se le denomind
"Capital Mundial del Fenémeno" por
el UFO World Fest que ahi se llevé a
cabo.

Durante cualquier época del afo puede
visitarse La Rumorosa, para quedar extasiados
por una extraia sensacién de inmensidad
en esta inusual zona montafiosa de la frontera
norte de México. Sin embargo, los expertos no
recomiendan hacerlo durante enero y febrero,
pues su paisaje se transforma por la intensa
caida de nieve en todos sus alrededores.

Asi que no se pierdan realizar una visita a La
Rumorosa. iBuen viaje! &}

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa: Secretarfa de Turismo.
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FOMENTA EL VINCULO PATERNAL CON SU BEBE

Lic. en Fnfermeria Bérbara Berenice Zavala Garcra.

esde temprana hora se les ve caminar

por las avenidas de la gran ciudad;

trasladarse en taxi, metrobus, metro
y en el transporte urbano; unos van de
traje, otros con ropa informal. Los de saco
y corbata llevan en la mano su portafolio
y colgada la pafalera en el hombro y
pegado al torso a su bebé; de igual manera
los de chamarra o suéter la mochila en la
espalda, la panalera colgada en el hombro
y a su bebé adherido a su térax.

Ambos personaijes, son los "Popds Canguro”
que comparten la responsabilidad por
igual con su esposa de cuidar a su hija o
hijo, al que llevan afianzados a sus torsos
camino a la guarderia, en la mayoria de los
casos, o a la casa de algtn familiar para su
cuidado, mientras ellos se encaminan a sus
respectivas labores laborales, profesionales
o académicas.

|

Es comiUn ver al papd canguro en su
transitar habitual. No causa sorpresa
alguna entre la poblacién y si admiracién
al observar a los caballeros protectores y
amorosos de sus hijos.

la figura de "APgpd Canguro” se ha
instrumento con la finalidad de acercar la
presencia paterna con su hija o hijo en los
primeros dias en que es concebido. "Que
sienta el contacto directo de su cuerpo con
el de su bebé, porque de ahi depende el
desarrollo  cognitivo emocional y fisico
de/ bebé con el papd. No siempre Je
corresponde a la mamd. Por ello, a través
de /o técnica de Popd Canguro, se busca
fomentar el vinculo de apego paternal, gque
las mujeres ya traemos desde que esfamos
embarazadas’.

Lla Licenciada en Enfermeria Bdrbara
Berenice Zavola Garcio, adscrita a la
Clinica de Lactancia del Hospital General
Regional 200 IMSS, al manifestar el anterior
concepto a Buzén Abierto, expresa que en
las pléticas informativas que ella junto con
sus companeras de enfermeria desarrollan
en el "Tour Obstétrico”, donde se orienta
y capacita a la paciente parturienta del
proceso que va a vivir desde que estd
embarazada hasta la concepciéon de su
bebé, estd motivar al papé para que forme
parte de esta experiencia, y en vez de ser
el binomio mamd-bebé, se convierta en
trinomio mama-bebé-papad.

£n estas pldticas estamos incorporando a
Jos papds, los orientamos a que ayuden a
la mamd en lo bdsico desde como sentarse
y acomodarse en una adecvada postura
para amamantay; y hasta consentirla.

Que el papd participe en los cuidados
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activos de su hija o hijo, como cambiar
el paral, sacarle el aire después de lo
lactancia materna y cuidarlo, asi el bebé
recibe e/ mayor estimulo de ambos.

Asi mismo, subraya que la figura de
"Popd Canguro" es una fécnica que se
implemento porque, en un fiempo cuando
nacian los bebés prematuros no habia
muchas  incubadoras, enfonces se vio
que, si el papd se pega al pecho al bebé,
complefamente desnudo los dos, el bebé
tiene muchos beneficios, desde que no
plerde peso cuando es recién nacido, hasta
que pueda controlar sus signos vitales.

Ademds, el bebé estd mds tiempo franquilo
y tiene mayor estimulacion cognitiva o
neurolégica con el simple hecho de estar
en confacto piel con piel con e/ papd o con
lo mamd.

£n lo personal le digo a la mamd. Digale
a su esposo que se quitele lo camisa o
la playera, acuéstelo y pegue al bebé a
su pecho desnudo el mayor tiempo gue
se pueda, porque es muy imporfante e/
contacto para el bebé.

Cuando los papds estdn presentes en e/
"Tour Obstétrico" los hacemos particjpes de
los ejercicios de apego al bebé, desde como
cargarlo, como envolverlo con la cobjjita y
e/ contacto directo a su cuerpo y una vez
que sienfen el confacto, se enamoran de
esa posicion y les gusta.

La figura de "Popd Canguro” ha sido muy
aceptada, porque resulta muy innovador
para Jos papds. Como que estamos
acosfumbrados que el papd provea y
mamd sea la gue cuide. FPero cuando se
involucran en un trinomio, ellos lo aceptan,
porque se sienfen integrados a este circulo
Justamente, y les ha gustado mucho
porque se sienfen mds participativos en e/
nacimienfo de su bebé.

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa: Entrevista con la Licenciada en
Enfermeria Barbara Berenice Zavala Garcia.
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n un mundo globalizado donde los

paises del orbe se inferconectan en los

distintos rubros productivos, industriales,
tecnolégicos, cientificos y culturales, para
facilitar el intercambio de recursos y se logren
mejores resultados, las naciones hacen caso
omiso, o de plano no les interesa, fauna, la
flora y el medio ambiente natural, al grado
que todos los dias devastamos las especies
vivientes de este planeta.

Asociaciones y organismos no
gubernamentales emprenden una lucha
titdnica ante los gobiernos y los individuos
depredadores de la naturaleza y las especies
vivientes.

U.S. Postal Service en defensa de las especies
en peligro y para hacer conciencia entre la
poblacién mundial emite una hoja de 20
estampiflas donde se representan 20 especies
de animales en riesgo de desaparecer del
orbe_de un universo de mdés de /5000
e/emplares, in€luidas en el proyecto National
Geographic Fhoto Ark de Joel Sarfore.

El _plan de ' Jél Sorfore, fotdgrafo
estadounidense que se enfoca en la fotografia
de “conservacion y colaborador de muocho
tiempa de la revista National Geographic, es
documentar todas las especies que habitan
en los zooldégicos, acuarios y refugios de
vida silvestre del mundo: ademds, inspirar
lo accién a través de la educacién y ayudar
a proteger la vida silvestre apoyando los
. esfuerzos de conservaciéon sin  importar

Stamafio, se trata a cada animal con el mismo
[

carino y respeto.

retfratos de las 20 especies
para  la  plaonilla  de

Tanto los
seleccionadas
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estampillas de U.S. Postal Service, como
toda la obra gréfica de Sartore, no solo son
asombrosamente hermosos, si no también
intimos y conmovedores. La forma en que su
lente artistico capta a las especies animales
es indescriptible.

Joel Sartore define su arte: “£s e/ contacto
visual lo que conmueve a lo gente. Estimula
sus sentimientos de compasion y el deseo de
ayudor”.

La Ley de Especies en Peligro de Extensién
que en este 2023 cumple 50 arios de estar
protegiendo el mundo animal que habita en
el territorio norteamericano, donde su riqueza
natural supera mas de /7,600 especies de
plantas y animales en peligro para aumentar
sus posibilidades de supervivencia.

las 7,600 de plantas y animales se
encuentran dentro de los 50 estados,
territorios y posesiones estadounidenses, o
se desarrollan en las zonas fronterizas de los
Estados Unidos.

En la hoja se representan 20 especies de
animales en riesgo de desaparecer del orbe.

En la primera fila estan: cercefa de Laysan,
hurdén de patas negras, perca de Roanoke,
loro de pico grueso; segunda fila: dardo
de caramelo, pantera de Florida, codorniz
bobwhite enmascarada, raron de:algodon
de Cayo largo, tercera fila: conejo de /los
pantanos de Lower Keys, sapo de Wjoming,
marmota de lo islo ‘de Vancouve; curruca
de ' mejillas dorados; cuarta fila:  martin
pescador de Micronesia de Guam, serpiente
de liga de San Francisco, lobo gris mexicano,
gallina de las praderas de Aftwater; quinta
fila: cangrejo de rio de Nashville, chorlitejo
sitbador, borrego cimaron del desierto, grulla
canadiense de Mississiopile}

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa: Hojilla informativa US Postal Service
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EL MUSEO

CASA DE LA CULTURA POSTAL

iniciativa del  Consejo Internacional
de Museos (ICOM) se celebra a nivel
mundial el Dia Infernacional de los Museos
con la idea de motivar al publico a acudir a
ellos y sensibilizarlo sobre el papel que juegan
en el intercambio cultural y el desarrollo social
de los paises.

Desde /977, cada /8 de mayo, por

La temdtica para este festejo varia cada afio,
por ejemplo, se han desarrollado temas como
Museos para la paz y la armonia en la sociedad
Museos y los jdvenes; Museos para la armonia
social; Museos prosperidad; Museos y paisajes
culturales y para este afo 2023, el tema se
refiere a Museos, sostenibilidad y bienestar.

Pues bien, amables lectores, en este contexto
nuestro Museo Postal, como integrante de
los 777 museos de la Giudad de México,
desarrollé un programa especial para este

CASA DE LA CULTURA POSTAL
eDIA INTERNACIONAL
DE LOS MUSEOS  aaecsr e

/8 de mayo, para sumarse a esta celebracién
del Dia Infernacional de Jos Museos. Para
abrir el programa, se realizé6 un recorrido a
la exposicién Recordando o Tina Modoti;
posteriormente se presenté el espectéculo de
Alex Guitar Show, quien imparte clases de
musica en la Cosa de Cultura Postal con el
propdsito de que la gente conozca el buen
gusto musical: Cabe decir que ha grabado
ya un disco lo que le ha abierto las puertas a
proyectos musicales més grandes.

La parte media del programa le correspondié
a la presentaciéon del Mérodo Objetivo para
lo Apreciacion Cinematogrdfica, a cargo de
un grupo de especialistas en educacién vy
formacién integral, mediante dindmicas vy
estilos de trabajo grupales. Esta presentacién
estuvo dirigida por Yonathan Gad y Montzerrat
Abdindiz Arellano.
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Casa de la Cultura Postal

Para cerrar el programa, el grupo Colpulli
Tlahuiollin presenté una danza en honor a
la Madre Tierra Tonantzin, para rememorar
el antiguo México e invocar a los dioses
guardianes de la vida, Quetzalcdat,
Tecaztljpoca y Huitzilopochtl.

Asimismo, el Museo Casa de la Cultura
Postal intervino en la Feria de /los Museos,
que se llevé a efecto en el Palacio de Mineria
el /9 de mayo, también como parte del Dio
Internacional de Jlos Museos. Se realizaron
talleres y actividades culturales para el piblico
asistente &

O @cosaculturapostal
® @casaculturapostal
O @culturapostal




LA
GUELAGUETZA
LLEGO AL

POSTAL

a Noche de Museos en el Museo

Postal se llené de alegria bullanguera

a cargo de dos grupos de j6venes
entusiastas que pusieron en ritmo a
los asistentes el 5/ de mayo y también
hubo un espacio para la musica de
concierto a cargo de tres guitarristas que
conforman un ensamble joven que poco
a poco se abre camino entre el dificil
ambiente musical mexicano. Ha sido tal
la aceptacién de sus interpretaciones y
la calidad de su mésica que asistirdn a
Moscu con la representacion de México
para intervenir en un evento guitarristico
de talla internacional.

Fasién Folcldrica es el nombre de
un dueto de bailadores regionales,
integrado por Ricardo Herndndez y
Valeria Herndndez, que interpretaron
hermosos bailes de distintas regiones
del pafs. Desde /o Bamba, La Bruja,
polkas norterias y sones famauljpecos
e hidalguenses, asi como versiones
libres de sones del estado de leracruz
formaron el programa que presentaron
ante los asistentes que acompaiaron
con ritmicas y sonoras palmadas los
pasos en el tablado que hacia retumbar
al recinto cultura.
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En la segunda parte del programa de
Noche de Museos, tocd el turno a la
Comparia de Danza Folkldrica de lo
Universidad Auvténoma Metropolitana
(UAM), que interpretdé Lo Tierra
donde Nac/’, un precioso fragmento
de la Gueloguetza, tradicién musical
tipica del estado de Oaxaca. Los
jOvenes integrantes de esta compania,
ataviados con la vestimenta cldsica
para esta fiesta bailable oaxaquera,
dejaron el corazén en el escenario
bailando con orgullo estos sones de la
tierra que vio nacer a Ahvaro Carrillo.
Su contagioso entusiasmo por no dejar
morir la riqueza folklérica mexicana,
fue muy bien recibido por el publico
que prdcticamente se sentia conmovido
ante los ritmos, colores, cantos y giros
de una probadita de la Guelaguetza.

Para cerrar el programa de esa noche,
se presenté en el escenario el fercefo
Sinergia de Guitarras en Concierto,
integrado por tres jévenes guitarristas
mexicanos  interpretando  distintos
estilos de muUsica especialmente
escrita para guitarra, como el clésico,
flamenco, gitano, jazz y latino. Durante
su presentacion cautivaron la atencién
de los asistentes a través del sonido de
sus instrumentos &3

Redaccién: Vicente Ramos.

miGisi

O @casaculturapostal

®@cosaculturapostal
O @culturapostal
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EL MUSEO CASA DE LA CULTURA POSTAL
EN CELEBRACION DE SU 40 ANIVERSARIO

CASA DE LA CULTURA POSTAL

INVITA AL PUBLICO EN GENERAL A PARTICIPAR EN LA PRIMER EXPOSICION COLECTIVA

SSH EL MUNDO
A N O sE DETIENE

DEL ASPIRANTE

1.- Podran participar: Artistas, disefiadores, pintores y publico en general, 2.- Los participantes deberan ser mayores de 18 afos, 3.- Tema: El mundo no se
detiene, 4.- Técnica: Libre, 5.- Tamafo: Postal de 13 X 18 cm., 6.- Cantidad: 2 obras por participante, 7.- Las obras deberan ser propiedad intelectual de quien

las presente. El museo no se hace responsable por plagios o copias no autorizadas, 8.- Cada obra debera llevar adjunto: Nombre completo del autor, Titulo
de la obra, Correo electrénico y Teléfono Celular o fijo, 9.- El plazo de recepcion de las obras iniciara con la publicacion de esta convocatoria y cerrara el 6 de
octubre de 2023, 10.- Las obras deberan ser enviadas por Correo Tradicional a Calle Valentin Gomez Farias No. 52, Colonia San Rafael, Alcaldia Cuauhtémoc,

C.P. 06470 o entregadas personalmente de 11:00 a.m. a 16:00 p.m. de martes a viernes.
JURADO CALIFICADOR

Estara formado con Artistas Plasticos y por el Director del museo
Casa de la Cultura Postal.

DEL PROCESO DEL CONCURSO

El resultado de la seleccion se dara a conocer el dia 10 de octubre del 2023, via correo electrénico.

La inauguracién de la exposicion colectiva se llevara a cabo el 11 de noviembre del 2023 el Museo Casas de la Cultura Postal.
Con la presencia de los participantes, artistas, invitados y directivos del Museo.

Todas las obras seleccionadas seran exhibidas en el Museo Casa de la Cultura Postal,
durante el 11 de noviembre al 30 de diciembre del 2023.
Se otorgara un reconocimiento a los ganadores del concurso y se publicaran sus obras en las redes sociales de la
Casa de la Cultura Postal.

Facebook: @Casa de la Cultura Postal
Instagram: @Casa de la Cultura Postal
Twitter: @culturapostal

Informes: casaculturapostal@gmail.com - Tel. 55 4004 9100
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COPA NACIONAL DE

*x ISSSTE
2023

espués de la participacién del equipo Sepomex

en las eliminatorias de los torneos locales

llevadas a cabo el 19 de mayo del afo en curso
contra la Secretaria de Salud Poblica y la Secretaria de
Educacién, lograron obtener el pase al Jorneo Copa
Nacional de Futbol 7. Mismo que se realizé en el estado
de Aguascalientes del 20 al 24 de junio.

La Directora de Prestaciones Econdémicas Sociales y
Culturales, Mtra. Yezmin Aurora Lehmann, inaugurd
el dia 20 del mes préximo pasado el Jorneo Copo
Nacional de Futbol 7, ISSSTE 2023, en el gimnasio
Norberto Mena Martinez del Deportivo Ferrocarrilero
de Aguascalientes, Ags.

Los juegos dieron inicio el dia 21 donde el equipo
Sepomex gané los 2 primeros encuentros, el primero
contra Hidoelgo quedando (4-2), y el segundo contra
la Delegacién Sur del ISSSSTE con un marcador final
de (72-0).

El jueves 22, jugé su tercer encuentro contra el equipo
San Luis Pofosi, quedando (5-3), el cuarto partido con
el equipo Colima, termino en un empate, dando esto
el puntaje necesario para pasar a semifinales en primer
lugar en la tabla de posiciones.

El viernes 23, tuvieron el encuentro contra San Luis
Potost, venciéndolo nuevamente con un marcador (3-7),
pasando con esto a la final.

En la final el equipo Sepomex tuvo un encuentro
con el equipo Michoacdn, siendo derrotado (7-4),
finalizando su participacién en el Torneo, siéndoles
otorgadoles el ISSSTE una medalla a cada jugador del
equipo Sepomex y el trofeo de Segundo Lugar como
Subcampedn.

El 7orneo Copo Nacional de Futbol 7, ISSSTE 2023
fue una emocionante competicién en la que el equipo
Sepomex demostré su talento y dedicacién en cada uno
de los partidos. Aunque no se coronaron campeones,
su destacado desempefio y logros les aseguraron un
lugar destacado entre los 20 equipos participantes y
dejaron una huella memorable en el torneo. &

Redaccién: M. Williams. 15 I



ENTREGA DEL LIBRO

Damasy
adamados

e llevd a cabo la segunda entrega del

Libro Damas y Adamados a nuestros

compaferos que participaron en la
Ultima convocatoria emitida por la revista
Buzdn Abierto. A través de la Secrefaria
General de la Seccién Ciudad de México,
Lic. Maria Enrigueta Méndez Gémez y e/
Secretario General de /o Zona Conurbada
Poniente, Narciso Rosales Lara.

iEn  hora buenal, gracias por tu
participaciéon &

Marijosé Lievana Garay, AP Naucalpan.
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Leonarda Guadalupe Herndndez Diaz, AP C/ma,oo.
e < b . v

g «

- e e
Julio Cesar Gomez Balderas, AP Palacio Postal.
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EL NUEVO
MODELO
- LABORAL

| Sindicato Nacional de
E Trabajadores del Servicio Postal
Mexicano "Correos de México"
agradece tu participacién y apoyo para
la defensa de los derechos econémico-

laborales de todos los trabajadores
postales sindicalizados.

La importancia de acudir a las urnas el
pasado 7 de junio para legitimar nuestro
Contrato Colectivo de Trabajo fue un
hecho histérico para nuestro sindicato.
Hecho que gracias a la unidad nos
permitié obtener la Constancia de
Legitimacién. Esto, nos permitirg,
como organizacién sindical, continuar
luchando por mejores condiciones
laborales, acrecentar y mantener los
beneficios obtenidos durante todo este
tiempo en bienestar de los trabajadores
y sus familias.

Una jornada que si bien, llevo atrds
de ella un arduo trabajo de meses
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de preparacién para que se realizara
de la forma mds adecuada, éptima
y planeada, y que cumpliera con los
requisifos e instrumenfos necesarios
para llevarse a cabo sin que se
presentaran confratiempos y que se
efectuara en la fecha estipulada. Misma
que se desarrollo en forma ordenada y
con la participacién de la mayoria de
los trabajadores, quienes acudieron a
las urnas a emitir su voto de forma libre.

Debemos reconocer que el nuevo
modelo laboral implantado, deja atrds
los contratos de proteccién, aquellos en
los que no era necesario que el lider
sindical acreditara ser verdaderamente
quien representaba a los trabajadores,
ni que los trabajadores estuvieran de
acuerdo con los términos del contrato
negociado. La reforma laboral del 1° de
mayo de 2019 establece reglas claras y
convenientes para todas las partes, con
el fin de que estas apliquen a todos los
Contratos Colectivos de Trabajo (CCT).

Este proceso es la llave de acceso al
nuevo modelo laboral para dar mayor
seguridad y certeza a los trabajadores,
ya que tiene como objetivo acreditar
que esfos conocen y apoyan el
contenido de los CCT que provienen
del antiguo modelo laboral, es decir,
los que estdn depositados ante las
Juntas de Conciliaciéon y Arbitraje.
Dicho procedimiento permitird, en un
plazo de 4 anos, tener la seguridad de
que todos los CCT en México cuentan
con el respaldo de los trabajadores. Es
un proceso que se realiza una sola vez
y que contribuird a evitar la simulacién
en la negociacién colectiva.

Esimportante también saber, que ningln
sindicato puede evitar este requisito.
La legitimacién de los contratos es la
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Rumbo Postal

mejor forma para que los centros de
trabajo hagan patente su voluntad de
ponerse al dia en el cumplimiento de la
nueva normatividad laboral y refrenden
los compromisos internacionales que
México ha suscrito en materia de libertad
sindical y negociacién colectiva.

Por estos motivos, y porque resulta
inaplazable transitar hacia una nueva
cultura laboral basada en el didlogo y
la negociacién colectiva auténtica, lo
més conveniente es la legitimacion. El
sindicato fue el actor principal en este
proceso, ya que es el titular del CCT,
y, por ende, quien tenia que llevar a
cabo este proceso, el empleador puede
jugar un rol fundamental a través del
didlogo social, para facilitar que su
sindicato lleve a cabo la legitimacién
en condiciones éptimas.

Cumplir con el proceso de legitimacion,
ha sido una agradable experiencia que
ha permitido transparentar la auténtica
representatividad que tiene nuestro
sindicato. Nuestra participaciéon
representd un gran reto en cuanto a
la coordinacién y logistica. Aunque
también significa una gran satisfaccién,
si consideramos lo importante que es
fortalecer la cultura del cumplimiento
de obligaciones en tiempo y forma,
pero sobre todo abonar al bienestar de
los trabajadores, que es la verdadera
razén de ser de nuestra Organizacién
Sindical, siempre pendiente de que
se cumplan las garantias a que
tienen derecho nuestros trabajadores
sindicalizados &

Redaccién: M. Williams.



BONO DE

ALIMENTOS

n anftecedente de esta prestaciéon, nos

remite a la gestién del Secretario General

Nacional José Alberto Delgado Sitventes
gue en el afo de 79290 logré la prestacion del
bono de alimentos por la cantidad de $30.00
pesos mensuales y asl permanecié hasta que
en el periodo del Secretario General Nacional
José Luis Carrillo Ndrez, obtuvo un incremento,
$50.00 pesos mensuales. Pero fue hasta el afio
2070 donde el Secretario General Nacional en
funciones Manuvel Fermin Acevedo Gonzdlez,
hizo las negociaciones necesarias para que
la cantidad de $50.00 pesos por Bono de
Alimentos en la revisién del Contrato Colectivo
de Trabgjo pasara de ser mensual a ser anual
que equivalia a $600.00 pesos, y de esta forma
fuera mds representativo para los bolsillos de los
trabajadores. Quedando plasmado de esta forma
en el Contrato Colectivo de Trabajo vigente.

Cabe resaltar que, gracias a las excelentes
negociaciones de la Organizacién  Sindical
Nacional, toda vez que consiguié que dicha
prestacion se instituyera en salario minino general,
la misma ha tenido un incremento importante afio
con afo.

Tan es asi que para este afio 2023, corresponde
a cada trabajador 23 dias de salario minimo
general vigente.

Mismo que se paga la segunda quincena de julio
de cada afo. Consistente en vales a través de un
monedero electrénico &)

Redaccién: M. Williams.
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iSITRAMITASTE LA
SIGUIENTE PRESTACION
ESTOTE INTERESA!

)e acuerdo a nuestro Confrato

Colectivo de Trabajo en su
Capitulo Décimo ~ Segundo,
Prestaciones Econémico-Sociales,
Clausula 84 Fraccidn /V. Durante el
mes agosto de 2023, se llevard a cabo
el pago correspondiente a la ayuda de
"Utiles Escolares”.

A solicitud de cada trabajador; con hijjos
en nivel escolar primario o secundario,
en el mes de agosfo de cada aro, se
oforgard por un solo hijo una ayuda
en vales de despensa o monedero
electrénico, equivalente a 12 dias de
salario minimo general vigente para
la compra de Utiles escolares, previa
comprobacién de la inscripcion.

Es importante que se realice la solicitud
de esta prestaciéon con tiempo, para
que seas beneficiado (a).

Con la finalidad de elevar la calidad
de vida de los trabajadores y sus
familias, impulsando mejores salarios
y prestaciones en beneficio de la
economia de los trabajadores postales
es que la organizacién sindical nacional
después de diversas negociaciones
logro que se incrementara el monto
de esta prestacién desde el afio 2010,
ya que se oforgaban solo 3 dias de
Salarios Minimos Generales, misma
que sigue vigente en la actualidad @&

Redaccién: M. Williams.
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n el afo de 1989 siendo mds
precisos el 5 de diciembre, dio
inicio un proyecto del entonces

Presidente de la RepUblica Carlos

Salinas de Gortari. Instruyé al titular de
lo extinta Secretaria de Programacién
y Presupuesto para que constituyera

un Fondo de Ahorro Capitalizable

para los Trabajadores al Servicio del
Estado, y para dar cumplimiento a esa
disposicién, con fecha 12 de enero

de 1990, y de acuerdo con la Ley
Orgdnica de la Administracién Piblica
Federal, la entonces Secretaria, celebré
el primer contrato de fideicomiso
con la institucién bancaria Banco
Nacional de México, S.A. la cual funge
como fiduciario del Fondo de Ahorro
Capitalizable.

En lo actualidad el Servicio Postal
Mexicano, de conformidad con el
Sindicato Nacional de Trabajadores del
Servicio Postal Mexicano "Correos de
México" tiene celebrado un Fideicomiso,
con el cual se busca apoyar la cultura
del ahorro y sobre todo fortalecer la
economia de los trabajadores postales.




La creacién del FONAC, beneficio con
un ahorro totalmente voluntario a todos
los trabajadores al servicio del estado.

2Quiénes participan en el Fondo de
Ahorro capitalizable?

Todos aquellos trabajadores de base
que voluntariamente deseen inscribirse.

La aportacién de los participantes es
de forma quincenal, descuento via
némina, y el importe lo determina
la Secretaria de Hacienda y Crédito

Piblico, para su depdsito en el Fondo
de Ahorro Capitalizable (FONAC).

2Cbémo es la operacién del Fondo de
Ahorro Capitalizable?

La liquidacién total del ciclo es anual, y
consiste en las aportaciones quincenales
de los trabajadores, gobierno federal y
la aportacion sindical (en el caso de
los trabajadores sindicalizados), mds
rendimientos.

ﬂ

- A
@/

Los trabajadores inscritos, tienen un
beneficio colateral:

Un seguro de vida por la cantidad
de $38,650.00, independiente de la
causa del fallecimiento, asi como por
invalidez total y permanente.

Cada  participante  al  inscribirse
al FONAC deberd designar sus
beneficiarios  proporcionando  los
datos correctos para el trdmite del
pago correspondiente en caso de
fallecimiento del trabajador.

Las inscripciones se llevan a cabo en el
mes de junio para ciclo completo, y en
el mes de diciembre para medio ciclo.

Para lo cual la organizacién sindical
publica un boletin con las fechas de
inscripcion.

Las aportaciones en el Ciclo Trigésimo
Quinto comprenden del 16 de julio de
2022 al 15 de julio de 2023, y son las

siguientes.
Aportacién por trabajador: $310.76
Aportacién del Organismo: $466.14

Aportacién distribuible al término del
ciclo: $ 388.45

Aportacién Capitalizable: $77.69

Su liguidacién deberd realizarse a més
tardar el 15 de agosto de acuerdo
a lo establecido en el Manual de

lineamientos del FONAC &

iSI NO TE HAS INSCRITO, AUN ESTAS
A TIEMPOI

Redaccién: M. Williams.
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LA NINA DE LOS
PENETRANTES
0JOS VERDES

Su rostro inocente revela temor y miedo;
la intensidad de sus grandes ojos verdes
cautiva y encanta a quien la observa. A
pesar de la tunica roida y desgastada que
cubre su cabeza y parte de su torso, la
mirada viva de la joven mujer nos hipnotiza
y no nos permite ver el ambiente que la
rodea.

La intensidad de sus ojos verdes cautivd
a millones de personas de los cinco
continentes cuando la revista National/

Geographic la presentd en su portada en
junio de /985.

VOL.167,N0. 6

NATIONAL
GEOGRAPHIC

‘GREAT SALT LAKE:
THE FLOODING.
DESERT 04
U.S.-MEXICAN BORDER:
LIFE ON THE LINE 70

JAVA'S WILDLIFE RETURNS 70

Along Afghanistans
War-toen Frontir .. b

FAIR'SKIES FOR THE CAYMAN ISLANDS 7.

SEE NATIONAL GEOGRAPHIC EXPLO EON CABLE TV,

National Geographic )
Vol 167 N°6 Jonio 1985) Steve McCurry

Sharbat Gula es la nifia afgana que mira
fijomente a la lente de la cdmara del
fotégrafo estadounidense Steve McCurry
(nacido e/ 24 de febrero de 1950). McCurry,
con més de /0 arios de edad, nos permite
conocer su obra fotografica compuesta
por 29 fotos en el Museo Franz Mayer,
donde destaca la imagen de Sharbat,
ampliamente reconocida por el piblico.
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Valor de Palabra

1984

Sharbat Gula

La atraccién principal de la exposiciéon es
Sharbat, quien fue fotografiada después
de salir de un campamento de refugiados
en Feshawar Fokiston. La foto de Sharbat
Gula ha sido ampliamente utilizada en
panfletos, pésteres y calendarios de Amnistia
Internacional. La identidad de "o nirda afgana”
fue desconocida durante al menos /75 aros
hasta que McCurry y un equipo de National
Geographic lograron localizarla nuevamente
en 2002, cuando la fotografiaron como mujer
adulta.

El fotoperiodista estadounidense, famoso por
ser el autor de esta icénica fotografia, inicid
su carrera durante la guerra de Afganistdn
(1978-1992).

Lo exposiciéon nos introduce al universo
fotogrdfico de McCurry, presentdndonos
lugares increibles, bellos y desgarradores
como Afganistédn, la India, Africa, Cuba,
México, Estados Unidos, Brasil e ltalia. Son
99 imdagenes en las que el ser humano es el
protagonista.

En un video presentado en la exposicion, Steve
McCurry narra su experiencia en México:

"Tengo muchas experiencias maraviflosas y
memorables en México, incluido mi primer
viaje con estudiantes muy jévenes frabajando
en un proyecfo fotogrdfico que abarcaba fodas
los civdades y pueblos de México, asi como
lugares histéricos y muchas personas. Siempre
fengo ganas de volve; asi que espero que
distruten de la exposicién’.

Respecto a su exposicién fotogréfica, que estard
abierta hasta el /.3 de agosto del presente afio
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en el Museo Franz Mayer, ubicado frente a
la Alameda Central en la Ciudad de México,
Steve McCurry afade en un video:

'Fs una especie de retrospectiva de lugares,
personas y situaciones que me han conmovido
y conmueven, lugares que sienfo que han sido
fundementales en mi desarrollo y momentos
histéricos en fodo e/ mundo”.

En relacién con la fotografia de Sharbat
Gula, la nifa afgana, McCurry expresa en
su testimonio audiovisual que una mafana,
mientras caminaba porun campo de refugiados
en las afueras de Peshawar, Pakistdn, escuché
voces provenientes de una escuela de nifias.

"Reparé en una nifia que esfoba aparfada,
sentada en un rincén, con una mirada increible,
unos ojos increibles. Supe de inmediato que iba
a ser un retrafo importante, porque su mirada
en realidad mostraba la historia de Afganiston.
Habio en ello una especie de fragedia, de
tristeza... una mirada que de algun modo
me confaba que habia mds de tres o cuatro
millones de afganos viviendo en campos de
refugiados en tiendas como oquella”

El artista de la lente, Steve McCurry, define
su arte de la siguiente manera: "Una de /as
mejores cosas de la fofografia es que puedes
volver a una imagen una y ofra vez. Es un
instante congelado en el tiempo al que puedes
regresar siempre que quieras, y esa imagen se
graba en tu memorio"&

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa: Exposicién de Steve McCurry. Museo Frank
Mayer. CDMX.
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a Casa de los Radios, con aroma a caféy

sabor a recuerdos, envuelve el ambiente

a los comensales que disfrutan de un
buen ambig y los transporta al pasado al
conocer cerca de /00 aparatos de radio
que datan de principios del Siglo XX.

| 26

Aracely y Jorge Goémez Bonal, los
poseedores de tan peculiar coleccién nos
trasladan en un viaje imaginativo al pasado
al platicarnos anécdotas e historias de vida
que se desarrollan y viven alrededor de un
receptor de radio.

Los empresarios de /o Casa de /los Rados,
en una charla amena donde brotan los
relatos y las leyendas urbanas, nos platican
de cémo se inicié su coleccién y por qué
su restaurant lo convirtieron en un museo,
donde se observa a simple vista en estantes
y paredes una singularidad de aparatos
que van desde los manuales de transistores
y hasta aquellos de caja de madera o
pléstico de vdélvula termoidnica, también
llamada vdlvula de vacio, tubo de vacio
o bulbos, que marcaron una época en
cientos de miles de hogares, en el siglo XX.

2Aracely, de quién partié la idea de
coleccionar radios y por qué este tipo de
aparatos fueron los preferidos?

La idea surge en Ja ciudad de Taxco de
Alarcén, Guerrero, de un amigo de o
infancia de nombre Juon Manuvel Pineda,
locutor local, empezdé durante la pandemia,
y lo misma necesidad fue dando paufa a
fener una cafeferia, un restaurantito y un
museo de radios con la finalidad de gue las
personas conozcan la hisforia de la radio,
ya que las nuevas generaciones no conocen
ni los agparafos;  desafortunadamente
durante la pandemia murieron nuestros
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papds Sergio y Silvia, y platicando con
Juan Manvel y es una forma de honrar
la memoria de mis padres, iniciamos un
concepto diferente para que las personas
que nos favorecen le den un sentido a la
vida desde los recuerdos, la musica y e/
deleite del sabor de un buen café.

2Cudl es el primer radio que obtuvieron?

£/ primer radio fue un Candle FM/AM de
1966 que pertenecié a mi papd. £s un radio
desperfador e/ cual emitia un sonido como
el de/ carrifo de los camotfes, y que nos frae
invariables recuerdos de nuestra infancia,
porque con ese silbido desperfamos
muchas marnanas.

2Cémo han venido obteniendo sus
aparatos, en tianguis, bazares, por medio
de sus amistades, familiares o de los
comensales?

£l 30 por ciento de los radios es de la
coleccion particular; el 10 por cienfo de
lo donacién de nuestro socio amigo el
serior Pineda, y el porcenfaje restante
se han adquirido por ofros medios y de
comensales. Los radios tienen una historia
desde 1220 ol ario 2000. F/ equipo mds
antiguo es una victrola (foca discos), es
de cuverda y aun funciona, y el equijpo
mds actval es una grabadora Sony de/
ario 2000. Tenemos radios Majesty, Royal
Shack, Sanyo, Deluxe, Flectro, Punfo Azul,
Philijps, entre otras marcas.
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2Cudl es la opinién de sus comensales,
qué expresan con respecto a la coleccién?

Nos hemos encontrado con un sinfin de
historias de vida, de personas que se
sorprenden de encontrar tanfos equipos de
radio y de descubrir que algunos funcionan.
Les trae a la memoria recordar anécdotas
e hisforias familiares que han vivido ol ver
determinado aparafo. Tenemos una historia
de una seriora de 92 aros que o llevé su
hijja de mds de 70, la serora literal era
una niria, recordando su época en 19205
anfe un radlio, para nosotros es gratificante
escuchar el asombro, las historias que nos
cventan los comensales. Nos han platicado
muchas de sus hisforias de vida y nos dicen
tengo un radio de cierfas caracteristicas me
lo reciben. Jenemos la fortuna de contar
con la amistad del ingeniero Oscar Enrigue
Ferndndez Goémez Daza que disend el
autédromo Hermanos Rodriguez que viene
o fomar café con nosotros y nos cuenta
historias en torno a un radio, de cdmo
se enamord y cémo disefio sus primeros
profofipos de coches. La genfe gue viene
como el ingeniero, se olvida que es un
restaurantifo, donde esfd, y se traslada o/
pasado, o la vivencia de sus recuerdos,
y viene con la confianza, la empatia, e/
vincular, el hacer los lazos afectivos entre e/
comensal y nosotros&)

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuenfle Informativa:Entrevista con Aracely y Jorge Gémez
Bonal.
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atuarse es lo de hoy. Estd de

moda traer diversos 'tatoos'

en diversas partes o en todo el
cuerpo, porque ello, forma parte de
la libertad de poder plasmar en el
cuerpo figuras, hologramas e ideas,
autoafirmacién, trasgresiéon o culto a
la imagen y que para muchos se ha
vuelto una adiccién.

Observar en los ambientes deportivo,
artistico y cultural a personas, con
decenas de ellos o con casi todo el
cuerpo tatuado, ha logrado que
las reglas en el mundo del trabajo
cambiaran. Ahora que a nadie se le
debe excluir o discriminar por tener
un tatuaje, perforacién, (piercing);
aunque, esta prdctica milenaria, aldn
carga diversos estigmas (algunos
positivos y otros negativos).

Hace mas de una década, en algunos
trabajos no se contrataban a personas
que estaban tatuadas, sobre todo de
manera visible, y ello, de acuerdo
al Consejo para Prevenir y Eliminar
la Discriminacién de la Ciudad de
México (Copred) es discriminacién,
ya que ninguna persona debe ser
excluida de los espacios laborales por
tener algun tatoo, perforaciones o por
su aspecto fisico.

Datos del Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacién indican que
mdés de 12 millones de mexicanos,
es decir, uno de cada 10 cuenta con
algdn tatuaje, ademdés, afirma que los
estigmas hacia personas tatuadas van
de salida.

Enel 2021, el Gobierno de México
informé a los aspirantes que presenten
tatuajes podran ingresar al Ejército y
Fuerza Aérea Mexicanos, siempre y
cuando: no se encuentren en lugares

| 28
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Tatuajre Maori 1894

visibles con el uso de uniforme;
tenga una dimensién maxima de 10
x 10 centimetros; las imdgenes no
sean ofensivas a la moral o hagan
apologia del delito, y en caso de que
tengan mds de un tfatuaje, estos no
sean mayor del 10% de la superficie
corporal.

El auge del tatuaje llegé en el siglo XX
cuando se convirtieron en un elemento
de la cultura pop, en especial gracias
a las celebridades y musicos que
surgieron durante el movimiento del
punk y el rock n’ roll.

Ya en siglo XXl la préctica no sélo
siguié  siendo comUn, sino que
aumentd su popularidad, sobre todo
ahora con decenas de futbolistas, y
de otros deportes o artistas que lucen
enormes y diversos tatuajes y ofros
més que siguen la nueva tendencia
de decorarse la piel.

Especialistas en el tema, refieren

que si bien la actitud negativa
hacia los tatuajes ha disminuido en
comparacién con la que se tenia hace
varios afos, los estereotipos continGan
por clasismo, ya que muchas personas
en paises occidentales todavia
asocian esta prdctica con las clases
bajas y criminales y eso les genera
una reaccién de aversién.
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Convencién internacional-de tatuajes,

Cleveland E.U.A) febrero2020.

Tatuaje creado por Martin Hildebrand,
quien es considerado como el invertor
del tatuaje tmoderno.

En la actualidad, la percepcién sobre
los tatuagjes' ha/cambiado y cada vez
gana mayor aceptacién social. Aunque
eso si, hay més discriminacién con las
personas que tienen tatuada la cara.

El tatuaje siempre ha significado algo,
ha sido una manera de decorar el
cuerpo, a lo largo de la historia, para
ir a la guerra, para casarse, siempre ha
habido la'cultura de decorar el cuerpo
es un arte. Es una tradicién milenaria
que existe en el mundo desde el inicio
de la civilizacion.@&

Redaccién: Regina Vargas.

Fuentes Informativa: Copred, Gobierno de México y
entrevistas a personas tatuadas.
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REINAUGURAN EL JARDIN

RAMON LOPEZ
VELARD

EN LA
ROMA SUR

| Jordin  Ramdn Ldpez Velarde,
ubicado en la colonia Roma Sur, es el
segundo mds arbolado de la Alcaldia
Cuauhtémoc. Se construyé donde una vez
estuvo situado el Esfadio Nacional y una
parte del Centro Urbano Benifo Judrez
dafiado por el Terremoto de México de

1985.

Cuenta con una superficie de /5 mi/
metros cuadrados cuenta con una obra
monumental del maestro oaxaquefio,
Fernando Andriacci, llamado "£/ Flefante
de la Abundancia”, quien dond su obra, la
cual destaca por su color, su geometria, su
tamano y concepto.

En la actualidad estd siendo rescatado
integralmente para el disfrute de los vecinos
y de miles de visitantes locales y nacionales.
Desde su inicio se pensé también en las
miles de familias que asisten a la zona
de hospitales, al ubicarse frente al Centro
Médico Siglo XX!'y que necesitan un lugar
de paz, relajacién y aliento para hacerle
frente a los temas de salud.

Este emblemdtico Jardin que lleva el
nombre del poeta zacatecano y autor
de “Svave PFotria", cuenta con adoquin,
trota pista, juegos para nifios, dos dreas
para animales pequefos y grandes de
compania, sefalética y gimnasio inclusivo
para j6venes, dreas de recreo, fuentes
reparadas. También se sembraron 3 mi/
nuevos darboles.

Incluyeron el circuito de los poetas, en un
homenaje a las mujeres y hombres que han
dejado un legado literario en este género
como el propio Ldpez Velarde, Sor Juana,
Netzahualcdyot],  Rosario  Castellanos,
Octavio Foz.

Le integraron una larga pista profesional
para correr y equipamiento para hacer
ejercicio, estrend luminarias, aumenté el
numero de bancas y tiene espacios seguros
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para estacionar vehiculos o bicicletas.

El Lépez Velarde es un pulmén verde que
suele ser poco conocido, sin embargo, es
enorme en tamafo e importancia. Se dice
que lleva el nombre del poeta nacional, ya
que vivié los tres Ultimos afos de su vida en
un edificio cercano que hoy es un museo
dedicado a su obra y vida.

La historia narra que con el drenaje y la
desecacién del Lago de Texcoco, el sitio del
actual parque comenzé como el todavia
pantanoso Fantedn de la Fiedad, es decir,
el Cementerio de la Piedad. Este dejé de
recibir cuerpos en 7905. Pero, se sabe
que Lépez Velarde recorria con frecuencia,
incluso con regularidad, el cementerio.

El £stadio Nacional tenia capacidad para
60,000 espectadores, pero sélo estuvo en
funcion hasta 79249. Lo Unico que queda
del estadio es el asombroso lanzador de
jabalina que ahora se encuentra en la
esquina de la calle Anfonio M. Anza y la
avenida Toluca que recorre el lado oeste
del parque.

En esa zona se edificé el llamado
Multifamiliar Judrez de Mario Pani que
estaba casi terminado en /952. Llos
terremotos de /985 causaron grandes
dafos estructurales en muchos de los
edificios, donde decenas de personas
fallecieron al derrumbarse varios edificios
por completo.

Por los acontecimientos que ahi se
registraron, el actual parque ha albergado
varios cementerios. Pero a la fecha, sentarse
bajo la sombra de un arbol mitiga el ruido
de cientos de automéviles que circulan a
diario por la avenida Cuavhtémoc®

Redaccién: Regina Vargas.
Fuente Informativa: Gobierno de la CDMX, Alcaldia
Cuauhtémoc e Historia de la Colonia Roma.
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Fstadio Nacbna/ (1220)

Multifamiliar Presidente Juarez (1250)
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POLINIZADORES
VIDAEN PELIGRO

\. Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa: Periédico Excélsior.

odos hemos observado en los jardines

de nuestra colonia o en las plantas

que tenemos en las casas la llegada de
mariposas multicolores, colibries, abejas que
se posan en las flores para sorber la miel
de sus pistilos. Es un hermoso cuadro que
nos regala la naturaleza cada mafana en
primavera. Sin embargo, ésabia usted mable
lector que esta accién de estos animalitos no
solo tiene que ver con su alimentacién, sino
que nos beneficia a la salud de millones de
personas?¢ Asi es y la falta de estos seres nos
puede traer la muerte. Veamos por qué.

-

Murciélago magueyero / Un estudio realizado por la Universidad de

Leptonycters yerbabuenae Harvard ha manifestado su preocupacién en

Sin duda los murciélagos son de los animales
que mas nos dejan asombrados, son 2

el sentido de la pérdida mundial de colibries,
tan importantes y diversos, algunos son mariposas, abejasy murciélagos, considerados

controladores de plagas de insectos, otros como los mds eficaces polinizadores naturales
dispersores de semillas, y otros como este

murcié|ago Magueyero e.s polinizador del ! pOI’O |O I’epl’OdUCCién de p|0l’1’r05 y gOI’OnﬂZOI’
Maguey, una planta super importante para la la multiplicacién de la vida, al propiciar la
produccion del tequila. Sus poblaciones van di idad " | . d di
& | desde el sur de Estados Unidos hasta Honduras. iversidad geneéfica. El mencionado estudio
. a : r o establece que esta pérdida mundial de
< 4 ‘ : ’ - polinizadores ha causado la muerte prematura
> \ A de cerca de 500 mil personas al afo, debido
& buzon ABIERTO




a la reduccidon del suministro de
alimentos saludables.

la tarea de polinizaciéon de
estos animalitos, consiste en
que al pasar de una flor a otfra
para alimentarse, en sus patas
transportan accidentalmente polen
para propiciar el crecimiento
de nuevas plantas y ampliar la
poblacién vegetal en las zonas
que recorren. Sin embargo, dentro
de las especies polinizadoras,
tanto abejas, marjposas, colibries
v murciélogos, principalmente,
se encuentran amenazados por
plaguicidas y deforestacion.

Al dejar de polinizar, el estudio
de la Universidod de Harvard
calcula que entre el 3% y 5% de
la producciéon de frutas, verduras,
café, cacao, especias y frutos
secos se perderia a nivel mundial,
lo que causarfia alrededor de
427 mil muertes de personas por
enfermedades no transmisibles,
como padecimientos cardiacos,
accidentes cerebrovasculares,
diabetes y algunos tipos de cancer
que se podrian evitar con alimentos
saludables de plantas polinizadas
adecuadamente. Agrega el estudio
de la Universidad que se calcula
que los paises de bajos ingresos
perdieron ingresos econdmicos
significativos debido a la falta de
polinizadores naturales, como los
mencionados.

Segun el Aograma para o
Conservacidn de los Murciélagos
en México (PCMM), el 70% de
las especies de murciélago que
viven en el pais se alimentan de
frutas y dispersan sus semillas,
como el caso de la pitaya, capulin,
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Sabias que...?

gquayaba, fejocofe y zgpote. Son
polinizadores también de mdés
de /30 plantas utilizadas para
la  produccién de alimentos.
El' Programa considera que la
regeneracién de bosques tropicales
se debe a que los murciélagos son
grandes dispersores en todos los
ecosistemas de este tipo. Incluso la
economia de algunas regiones de
Meéxico depende de la polinizacién
que hacen los murciélagos, como
es el caso de QOaxoco donde
estos animalitos se encargan de
la polinizacién de los agaves
mezcaleros, principal producto de
esa entidad federativa.

Por todo esto, debemos ser mds
conscientes de la gran cantidad
de beneficios que nos ofrecen
mariposas, colibries, abejas y

murciélagos y no atacarlos, sino
permitirles una vida tranquila en
sus hdbitats naturales &

POLINIZACION
ZOOFILA

POLINIZACION
ANEMOFILA

POLINIZACION
HIDROFILA

£n Ja polinizacién anemdfila el polen es
transportado por el vienfo. Este tipo de plantas
generan gran cantidad de polen muy liviano
y con formas que le permiten fotar o ser
transportadas a gran distancia.

lo polinizacidn realizada por insectos. Los
granos de polen que producen las especies
entomdfilas svelen ser grandes y pegajosos,
debido a que se adhieren al cuerpo del insecto
que se encarga de la polinizacion.

La polinizacidn por agua no es muy comuin
y normalmente se presenfa en planfas con
autofecyndacién y/o acudticas como Ja yana,
una  planta  acudtica norteamericana "o o
posidonia, una planta acudtica mediterrdnea.
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