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DTA DEL

CARTERO

EMPLEADO

Y.

rribamos una vez mas a la

conmemoracién anual del Dia

del Cartero, fecha que para
nuestro gremio es muy representativa,
pues responde al reconocimiento de
la ciudadania mexicana a la labor
que diariamente desarrollan  los
companeros, entregando en tiempo
y forma la correspondencia destinada
tanto a domicilios particulares como
a empresas y corporativos del sector
privado e instituciones publicas.

Esta fecha reviste en lo particular para
el Sindicato Nacional de Trabajadores
del Servicio Postal Mexicano, "Correos
de México", un significado especial,
pues patentiza la unidad que hemos
mantenido durante afos y sirve como
ocasién para reiterar ante los usuarios
nuestro compromiso de servicio en
beneficio de las grandes mayorias.

Estamos  conscientes  de  las
circunstancias tan especiales por las
que atraviesa el pafs. En todos los
niveles de gobierno y en todas las
dreas productivas involucradas en la
dindmica social y econémica nacional
se viven momentos de incertidumbre
en el devenir cotidiano. No hay duda
de que tales circunstancias demandan
un mayor compromiso y entrega de
los involucrados en el desarrollo y
crecimiento de la nacién.
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Editorial

POSTALzs

En este sentido, desde nuestra Organizacién Sindical
deseamos hacer llegar a la poblacién mexicana, el
mensaje de que los trabajadores postales continuardn
realizando su tarea de conectar al pais a través de la
correspondencia que millones de habitantes diariamente
les confian para su recepcién y distribuciéon. Seguiremos
contribuyendo con nuestro granito de arena para
responder a las expectativas que lo poblaciéon ha
depositado en éstos servidores publicos que, sin importar
condiciones climdticas y de seguridad muchas veces
adversas, hacen llegar las cartas y documentos a sus
destinatarios.

Nuestros companeros sindicalizados estédn conscientes
de la trascendencia que representa su labor diaria. Nos
enorgullecemos de que dia a dia, depositen, a través
de su esfuerzo y entrega con disciplina, ese espiritu de
servicio que los ha caracterizado ante los mexicanos.

Esa mistica del trabajo profesional que realizan,
continuard siendo su sello distintivo para engrandecer
nuestro gremio sindical y sumarnos con ello a la lucha
por superar los obstdculos que en la actualidad se han
presentado en nuestro horizonte para conseguir el futuro
4ptimo que deseamos como pafs.

Ese espiritu serd el garante de consolidar nuevas metas,
entre las cuales destaca continuar ofreciendo al grueso
de la poblacién usuaria un servicio eficiente para seguir
siendo merecedores de su distincién y apoyo.

iFelicidades a todos nuestros compaferos en este Dia
del Cartero y Empleado Postall.
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AGUASCALIENTES « su curao 4 r.a muera

| estado de Aguascalientes estd

considerado como una de las

entidades federativas con el
mayor potencial para un desarrollo
industrial y comercial en el pafs. De
ser uno de los principales centros
ferroviarios en la repiblica y de
produccién de hilados y tejidos,
hoy en dia ha diversificado una
plataforma fabril y de servicios
formando un verdadero polo de
desarrollo, econémico y humano,
donde sus habitantes estdn orgullosos
de su tierra préspera y pacifica.

Pero Aguascalientes también se
distingue por conservar sus raices
culturales y tradiciones, entre las
que destacan su culto ala muerte. En
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noviembre la tierra hidrocdlida se envuelve en cierto
misticismo cercano con la huesuda. Acompdfrenme
a un breve recorrido por esta tierra en Dia de
muertos.

Del 28 de octubre al 6 de noviembre, se lleva a
cabo en la Isla de San Marcos, en Aguascalientes
el Festival de las Calaveras, que consiste en una
celebracién que trata de preservar las tradiciones de
rendir culto a la muerte, pero también de recordar
a José Guadalupe Posada, creador de La Catrina.
Durante la festividad se ofrecen obras de teatro,
conciertos, charreria y desfiles de comparsas con
calaveras gigantes elaboradas en papel maché.

Otra festividad de culto a la muerte en tierras
hidrocdlidas se lleva a cabo en el Cerro del Muerto,
que se localiza a diez kilémetros de la ciudad de
Aguascalientes. Se llama asf porque, por un efecto
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Con destino a...

de ilusién éptica, a la distancia el cerro parece un
gigante acostado, aunque también una leyenda
regional indica que es el caddver de un sacerdote
de la época prehispdnica fallecido en ese cerro al
ser alcanzado por una flecha perdida.

Los visitantes nacionales y extranjeros, pueden
admirar como parte del Festival de las Calaveras
el ascenso de los lugarefios al Cerro del Muerto,
en una procesiéon llamada "iluminale los pies al
muerfo", que muchas veces convoca a mds de cinco
mil asistentes.

Otro lugar en Aguascalientes que rinde tributo a la
muerte es el Museo Nacional de la Muerte, donde
se exhiben mds de dos mil piezas recolectadas por el
grabador Octavio Bajonero. Una de esas piezas, la
mds importante y la mds admirada por los visitantes,
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Cerro del Muerto

es una calavera de cristal de roca, elaborada
en el siglo XIV; de este tipo sélo hay siete en el
mundo. Por ello estd considerada como la joya
del museo.

Desdeluegoqueelvisitante, aparte deinmiscuirse
en estas festividades a la muerte, puede conocer
los dos Pueblos Mdgicos localizados en los
alrededores de Aguascalientes. Uno de ellos es
'Real de Asientos', donde se ubica el Templo
de Nuestra Sefiora de Belén, los turistas ahf
pueden admirar el Cristo articulado de laiglesia,
elaborado de osamenta humana; "Calvillo" es el
otro Pueblo Mdgico, en un recorrido en tranvia
el visitante conoce las huertas de guayabas y
fabricas de dulces, donde se pueden adquirir
licores y rollos rellenos de nueces. Es muy
recomendable probar los "chamucos', que son
panes rellenos de mantequilla o los pasteles de
guayaba de tres leches.

Aguascalientes es un destino obligado para
conocer, no sélo en Dia de Muertos. iBuen viaje! &

Redaccién: Vicente Ramos
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camiseta. Mi compromiso es ayudar a las personas
que se integran dentro del dmbito social, y mds
que nada en el dmbito de salud, sobre todo a
aquellas personas que llegan a una rehabilitacién;
ayudarlas, hacerles entender que es un proceso y
explicarles que hay muchas lineas y oportunidades
por donde continuar, vivir y que una discapacidad
es meramente una circunstancia, no es una barrera
y no es una situacién en la que podamos decir que
ya no somos capaces de nada.

La gran triunfadora de los Juegos Paralimpicos
de Rio 2016, cuenta con una discapacidad
desde su nacimiento, se llama artrogriposis
mUltiple congénita se caracteriza por la existencia
de contracturas congénitas que afectan a
varias articulaciones del organismo; pero esta
enfermedad no le ha puesto murallas a sus
capacidades y aptitudes, desarrolléndolas  al
méximo a través del deporte en sus 43 afos de

edad.

Como parte de mi rehabilitacién empecé a nadar,
asi es como empezé a gustarme el deporte y me
integro a la disciplina de la natacién, saber y
entender que el deporte te ayuda a una autoestima,
a evaluarte y a independizarte, a no ser una hija
que dependa de mamd, papd y hermanos que
estén todo el tiempo detrds de ti para poder salir
adelante, no quedarme sentada en una silla, una
cama o en un sillén, encerrada y esperando en
casa viendo pasar la vida, al contrario yo siempre
quise ser participe de ella, y valerme por mi misma.

¢Amalia, cuél es tu mejor consejo para aquellas
personas que no hacen ejercicio y dicen no tener
la capacidad fisica para sobresalir?

Lo importante es que se den la oportunidad de

conocerse, sobre todo de regalarse una actividad
fisica para que tengan una mejor calidad de
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vida; hacer ejercicio reditta en salud; en verdad
te ayuda para no generar enfermedades; sobre
todo tener una mejor autoestima, sentirte capaz
de tener un cuerpo que realmente esta bendecido
por Dios, con pretensiones que podemos explotar,
y que ojala se den la oportunidad de conocerlo, se
van a sentir mucho mejor.

Amalia nos deja un mensaje para inducir el respeto
y la inclusién de las personas con discapacidad. A
pesar de las murallas sociales que ha tenido que
superar, es afrevida y cree en que México puede
cambiar y ser un pais incluyente y respetuoso de
los seres humanos.

Al finalizar la entrevista realizada en el marco
del 5° Foro '"Trato Adecuado a las Personas

buzon ABIERTO
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__RORLIA
PEREL VALOUEL

con Discapacidad", efectuado en el Centro de
Convenciones Aflixco-Metepec, Puebla, Amalia
nos mostré orgullosa la Medalla de Oro que se
sumé a las 90 preseas obtenidas a lo largo de
su carrera deportiva. La competidora paralimpica
dej6é en claro que en Rio 2016, consiguié la
consagracién al superar a la nigeriana Esther
Oyema (127 Kg.) y a la china Xiao Cuijan
(115 Kg.), las cuales completaron el podio de
triunfadoras.

Esta medalla es para toda la gente de México y
cuando estoy en un evento internacional lo he
dicho: No soy Amalia, soy México, soy todos
ustedes, soy una mujer, soy un hombre, soy un
nifio, un adolescente, soy una anciana. En verdad
lo digo y lo siento con mucho carifio y respeto. &

7 |
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TRADICION Y SIMBOLISMO
BN LAS BESTAMIPIT-I-AS

POSTALES D
“DIA DE MUERTOS”

1o

Redaccion: Ricardo Flores

C :on el propdsito de participaren la
festividad del Dia de Muertos, el
Servicio Postal Mexicano "Correos

de México", realiza una emisién postal

conmemorativa a partir del afo 2009,

para preservar esta tradicién que tiene
sus raices en la cultura prehispdnica.

Ocho han sido las estampillas
conmemorativas, dignas de coleccién
que son parte ya de nuestras Joyas
Filatélicas, que reflejan, cada una de
ellas, la veneracién y respeto a los seres
queridos; erigiéndoles altares llenos de
fruta, flores y los variados alimentos
que en vida degustaban; también
adornando sus tumbas, llevandoles
muésica y manifesténdoles en cada
detalle nuestro amor, carifio y recuerdo.

En esta ocasién el disefiador Rodolfo
Espindola Betancourt, crea en la
estampilla conmemorativa de 2016, el
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colorido y simbolismo de esta peculiar
e importante celebracién, mediante
el tradicional Arbol de la Vida con
elementos prehispdnicos.

La estampilla conmemorativa del afio
2015, representa una ofrenda que
simboliza el reencuentro entre vivos vy
muertos, donde se observa las fotos
de los familiares difuntos, el tradicional
"oan de muerto", las viandas selectas
de los parientes, la bebida preferida,
sahumerios y veladoras. A todo ello,
sin faltar las flores y los manteles de
lucidos colores. El disefiador fue Sergio
Barranca Rébago.

Otra estampilla, digna de recordar, es
la que se emitié en 2014. El disefio del
timbre conmemorativo se realizé con
el apoyo del Museo de la Filatelia de
Oaxaca, A.C., muestra el dibujo de
una de las diez mejores tarjetas postales

buzon ABIERTO



CORREOS

D MEXXCC

Disefio conmemorativo del "Dia de Muertos 2014"

ganadoras del concurso "El Buzén de la
Calaca 2014".

El "Buzdn de la Calaca" es una
convocatoria  anual de disefio de
tarjeta postal organizada por el Museo
de Filatelia (MUFI) en el marco de
Dia de Muertos, con la finalidad de
promover el disefio postal, el uso de la
correspondencia y del timbre postal a
nivel nacional e internacional.

buzén ABIERTO

“Tradiciones Mexicanas, Dia de Muertos”

Joyas Filatélicas
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Disefio conmemorativo del "Dia de Muertos 2015"

En esta edicién participaron artistas de
México y de otros pafses como Espafia,
Chile y Estados Unidos. Se recibieron
mds de 150 postales en técnicas de
grabado, fotografia, collage, impresion
digital y acuarela, de las cuales 75
fueron seleccionadas para conformar
la exposicién del mismo nombre. La
estampilla conmemorativa fue disefada
por Ricardo Venegas Gémez y Paulina
Sudrez. @

11|
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EL CONGRESO DE COAHUILA
RECONOCE LA LABOR DE LOS

CARTEROS Y DEL
SINDICATO NACIONAL

del Congreso del Estado de Coahuila,

llevaron a cabo el 9 de noviembre del
afo en curso, la Décima Novena Sesién
del Segundo Periodo Ordinario, en la cual,
el Diputado Francisco Tobias Herndndez
hizo un pronunciamiento con motivo de la
conmemoracién del Dia del Cartero y del
30 Aniversario de la Fundacién del Sindicato
Nacional de Trabajadores del Servicio Postal
Mexicano, "Correos de México". Manifestd
que en la actualidad hay unos dieciséis
mil cuatrocientos trabajadores postales en
México, y 500 de ellos estdn en Coahuila,
quienes son los responsables directos de
transportar anualmente alrededor de 60
millones de piezas de mensajeria, por todo
el ferritorio nacional.

I_os DiputadosdelaSexagésimalegislatura

Afirmé también, que el correo ha sido y
seguiré siendo sin duda alguna, un elemento
fundamental en el desarrollo y la infegracién

nacional; por ello, la Constitucién reserva al El Diputado José Maria Fraustro Siller, Presidente de
Estado la prestacion del Servicio de Correos,  la Junta de Gobierno del Congreso, hizo entrega
como drea estratégica. Por lo que, en el de placas de reconocimiento a Manuel Fermin

marco del Dia del Cartero instaurado en  Acevedo Gonzdlez, Secretario General, por el 30
1931 por el Presidente Pascual Ortiz Rubio,  Aniversario del Sindicato Nacional de Trabajadores
el 12 de noviembre, las Diputadas y los  del Servicio Postal Mexicano "Correos de México';
Diputados brindamos un reconocimiento a Cipriano Romo Garcia, Secretario General
a las y los trabajadores del Servicio Postal  Estatal en Coahuila y a José Antonio Pefia Lépez,
Mexicano por su loable labor, y al Sindicato  Secretario Regional en Torreén, Coahuila.
Nacional de Trabajadores del Servicio

Postal Mexicano "Correos de México",  Sin duda alguna el servicio que presta dia a dia el
por consolidarse como una Organizacién ~ Correo Mexicano es invaluable y es un gran orgullo
Sindical, seria, responsable y comprometida. para los trabajadores postales que sea reconocido. @
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Redaccién: M. Hernandez / Foto: Alejandro B. Flores “Jr”

residida por Manuel Fermin
AcevedoGonzdlez, Secretario

General  del  Sindicato
Nacional  de  Trabajodores
del Servicio Postal Mexicano,

"Correos de México", el Comité
Ejecutivo Nacional y la Seccién

buzén ABIERTO
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Sindical Ciudad de México, se monté guardia de
honory se deposité una ofrenda floral como cada
12 de noviembre en el "Monumento al Cartero",
como muestra de respeto y reconocimiento a la
trayectoria y el trabajo de los comparieros que
sentaron las bases para que esta noble actividad
fuera reconocida, como lo es hoy, por amplios
sectores de la poblacién mexicana.

Esta ceremonia abrié una serie de festejos que
en recuerdo de la figura destacada del cartero,
como invaluable servidor publico, se desarrollan
en todas las entidades federativas del pafs.

Afo con afo, el "Dia del Cartero y Empleado
Postal', suma més simpatias y reconocimiento
por parte de todos los sectores, lo que nos
enorgullece sobre manera a quienes integramos
esta gran familia. @
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n celebracién y reconocimiento al Cartero y

Empleado Postal, el dia 14 de noviembre el

Organismo, Servicio Postal Mexicano, emitié
y cancelé una estampilla que conmemora un afio
mds de un dia tan importante y especial para los
trabajadores postales.

Dicho evento se realizé en el majestuoso
Palacio Postal de esta Ciudad de México, ante
personalidades como la Licenciada Ménica Aspe
Bernal, Subsecretaria de Comunicaciones en
representacién del Lic. Gerardo Ruiz Esparza,
Secretario de la S.C.T.; Manuel F Acevedo
Gonzdlez, Secretario General del Sindicato
Nacional de Trabajadores del Servicio Postal
Mexicano; Funcionarios de la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes, el Comité
Ejecutivo del Sindicato Nacional, Trabajadores
Postales y otros invitados.

Para dar inicio a tan magno acontecimiento, se
solicité la presencia de la Lic. Elena Tanus Meouchi
al estrado, quien relaté brevemente como el
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DIA DEL CARTERO

trabajo y la valentia de los carteros postales fue
determinante para que se estableciera en nuestro
pais el dia del cartero, el 12 de noviembre de
1931, por una iniciativa del Coronel Luis G.
Franco, que fue autorizada por el entonces
Presidente Pascual Ortiz Rubio.

Agradecié y reconocié el gran mérito que tienen
carteras y carteros al cumplir con eficiencia su
ardua labor, ya que diariamente recorren largas
distancias para entregar la correspondencia,
mensajeria y paqueterfa, cumpliendo asf con una
obligacién constitucional.

Sefalé que por instrucciones del Secretario de
Comunicaciones y Transportes, y para hacer frente
a los retos que impone la sociedad moderna,
en SEPOMEX "aceleramos nuestro proceso de
modernizacién y mejora continua". El Organismo
cuenta con capital humano calificadoy capacitado
para enfrentar los nuevos retos, ademds se
instalaron méquinas de Rayos X en los centros de
distribucién ubicados en los diferentes estados del

buzon ABIERTO



pais, asi como en el Centro de Despachos Aéreos
Benito Judrez y en el Centro Operativo Pantaco,
para la revisién de la materia postal y evitar con
ello el envio de articulos prohibidos por la Ley, con
el fin de brindar seguridad a la poblacién.

Por ofra parte, agradeci6 a Manuel Fermin
Acevedo Gonzdlez, Secretario General del
Sindicato Nacional, por llegar en conjunto a
acuerdos positivos en beneficio del pafs, la
sociedad y toda la familia postal. Asf también, lo
felicité por sus 40 afios de servicio y reconocié su
destacada labor dentro de la Institucion durante
este tiempo.

Asuvez, Manuel F. Acevedo Gonzdlez, saludé alos
presentes y felicité en especial a sus compaferos
trabajadores postales; asf también, manifesté que
el Congreso en el Estado de Coahuila otorgéd
un reconocimiento a la Organizacién Sindical
por sus 30 afos, sefald que es un orgullo que
Diputados de la Sexagésima Legislatura de esa
entidad, valoren la importancia del Servicio
Postal, y como Organizacién, nos llena de
orgullo y es gratificante que reconozcan nuestra
labor. Agradecié el reconocimiento por sus 40
afos de servicio, y externé que en el tiempo
que ha permanecido en el correo ha obtenido
satisfactorias experiencias, gracias a éste dio
una carrera universitaria a sus hijos, asf como
seguramente en otras familias del gremio postal
también ha sido posible, afirmé; porque en estos
tiempos que vivimos es importante preparar a
nuestros hijos para el futuro.

Menciond, es cierfo que las dificultades son
enormes para el pais, la situacién econémica es
dificil no solo por lo que estd pasando en México,
sino por lo que pasa a nivel mundial y que vemos
dia a dia en los medios de comunicacién. Por lo
que debemos sumar esfuerzos y estar preparados,
porqueelfuturodel correo depende de nosotros. Es
bien cierto, que el avance de la tecnologia como el
internet no ha conseguido desaparecer al correo,
por el contrario, debemos ser aliados y adaptarnos
a los cambios de la tecnologia para darle impulso
al Servicio Postal; es necesario introducirnos al
comercio electrénico, ya que las empresas que
venden por infernet requieren que sus productos
sean enfregados a sus clientes, y es ahi donde el
correo debe aprovechar esa oportunidad, serfa
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Directora General SEPOMEX

Manuel F. Acevedo Gonzélez,
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Licenciada Ménica Aspe Bernal,
Subsecretaria de Comunicaciones



una forma de proporcionar mds servicios
que nos permitan atraer nuevos usuarios
y recursos econémicos a la Institucién,
que a su vez, también traerd un beneficio
a los trabajadores.

Para continuar, se hizo la entrega de
10 reconocimientos por 40,30,28 y 25
Afos de Servicio. Posteriormente se llevd
a cabo la cancelacién de la estampilla
'Dia del Cartero" 2016, por parte de
la Subsecretaria de Comunicaciones,
Ménica Aspe Bernal y el Secretario
General del Sindicato Nacional, Manuel
F. Acevedo Gonzdlez.

La Subsecretaria, Aspe Bernal dio su
mensaje en representacién del Secretario
de Comunicaciones y Transportes.
"Quiero transmitir de parte del Lic. Ruiz
Esparza, un reconocimiento y felicitacion
por su valiosa labor de comunicar dia
con dia a los mexicanos y hacer de
Correos de México, una gran institucion
que nos llena de orgullo". Desde su
aparicién, el correo ha sido usado como
via de comunicacién entre personas
y pueblos, llevando noticias, ideas,
conocimientos, mercancias, suefos
y esperanzas; que han contribuido
al desarrollo social y econémico de
las naciones, el Servicio del Correo
Mexicano, inicio su firme desarrollo
en 1878 al ingresar a la Unién Postal
Universal (UPU), desde entonces nuestro
correo ha sido protagonista en cada una
de las etapas histéricas de nuestro pais
y de su comunicacién con el mundo,
a lo largo de estos afos el Servicio de
Correos ha respondido con oportunidad
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Fotografias Cancelacién de la
Estampilla “Dia de Cartero”

.:.

y con eficiencia a las exigencias de los usuarios, derivadas
principalmente del crecimiento demogrdfico asi como del
desarrollo econémico y social de México, hoy en el siglo XXI el
correo presta un servicio imprescindible en un mundo en que
la acelerada convergencia de tecnologias de la informacién y
la comunicacién nos brindan todos los dias nuevas y efectivas
formas de interaccién, el Servicio de Correos se distingue como
uno de los mecanismos mds eficientes de acercamiento entre las
personas y de fransporte de bienes y mercancias; ésto aumenta
las posibilidades de la nueva realidad del comercio electrénico.
Por ello la administracién encabezada por el Presidente Enrique
Pefia Nieto, a través de la S.C.T. emprendié la modernizacién
de Correos de México, con el propésito de que se consolide
como un factor de inclusién social, facilitador de la actividad
econémica y garante de las comunicaciones interpersonales, a
fin de poner el Servicio de Correos en mejores condiciones de
competencia y un servicio de mayor calidad.

México necesita de su trabajo y dedicacién mds que nunca.
Tengo la certeza de que trabajando juntos y con el alto interés
de servir a México, el Servicio Postal Mexicano "Correos de
México" seguird renovdndose para mantenerse como parte
fundamental del desarrollo social, cultural y econémico de
nuestro pafs, finalizé. (&
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DIA v

CARTEROY

Fotografias FESTEJO DEL
DIA DEL CARTERO CDMX

empLeapo POSTAL 206

omo cada afo y para deleite
‘ de los Empleados Postales

de la Seccién  Sindical
Ciudad de México, se llevéd a
cabo el tan esperado festejo por
el "Dia del Cartero y el Empleado
Postal", (12 de noviembre), donde
todos se olvidan por unas horas,
del trabajo, las preocupaciones y
las discrepancias; dedicandose a
disfrutar el tan merecido evento.

Nuestros ~ compaferos  fueron
recibidos de forma cordial por
integrantes del Comité Seccional
y personal del Organismo, a
su llegada se les felicité por su
dia brindédndoles un aperitivo,
posteriormente y estando la
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mayoria de los festejados, se presentd un show donde
el protagonista interpreté al canta-autor Juan Gabriel,
para después dar paso a una placentera comida. Al
término de ésta, dio inicio el baile, donde la mayoria
gustosos pisaron la pista sacando sus mejores pasos.

Este festejo se organiza con entusiasmo por parte del
Sindicato Nacional de Trabajadores del Servicio Postal
Mexicano "Correos de México" y por las autoridades
del Organismo, con la Unica finalidad, de reconocer
el esfuerzo que dia con dia los empleados postales
realizan en cada una de sus oficinas, centros de trabajo
y rumbos de reparto.

Asi mismo, en el interior de la Repiblica Mexicana
los Secretarios Generales Estatales y Regionales en
su entidad, realizaron este festejo para agasajar a los
trabajadores de Correos de México. &
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Fofogroflcts Flnoles de Fufbol
Soccer y Futbol 7

Redaccion: M. Hernandez / Foto: Alejandro B. Flores “Jr”

| viernes 4 de noviembre,
E llego a su término la jornada
de los Juegos Deportivos
2016, que se realiza afio con
afo para conmemorar el Dia del

Cartero y Empleado Postal.

Para tal efecto, participaron los
equipos que quedaron como
semifinalistas. Es en esta etapa
donde se definen los equipos
ganadores del Torneo. Quedando
como finalistas, Futbol Soccer,
Grupo "A": Combinado Sport,
Torres 10 y Centro Operativo
Miramontes; Grupo "B": Centro
Operativo Atizapdn, Real Pantaco
y Tlacoachines Naucalpan; Futbol
Siete, Grupo "A": Santa Clara,
América y Botafogo; Grupo "B":
Ledn, Oriente y Blindados Jr.

Quedando de la siguiente forma.
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FUTBOL SOCCER

GRUPO“A” GRUPO“B”

Combinado Torres 10 Centro Operativo Real Pantaco
Sport Atizapan
FUTBOL SIETE
GRUPO“A” GRUPO“B”
Santa Clara América Le6n Oriente

Se conté con la presencia por parte del Sindicato Nacional de la Lic. Marifa
Enriqueta Méndez Gémez, Secretaria General de la Seccién Ciudad de
México; Satl Martinez Olarra, Secretario General de la Zona Conurbada
Oriente; Narciso Rosales Lara, Secretario General de la Zona Conurbada
Poniente; Luis Zenén Sdnchez, Enc. de la Secretaria de Eventos Sociales
y Deportivos del C.E.N; y por parte del Organismo con el C. Bernabé
Morales Matus, Subdirector Regional de Operaciéon Metropolitana y José
Gonzdlez Bermidez, durante los encuentros y premiacién. Se realizé la
solemne ceremonia de para premiar a los ganadores, hacer la entrega
de trofeos y dar por clausurados los "Juegos Deportivos 2016".

Este tipo de encuentros fortalecen los lazos de unién y compafierismo,
relaciéon que debe prevalecer en el gremio, por lo que nuestro Secretario
General Nacional, Manuel F. Acevedo Gonzdlez, fomenta y apoya que se
continGen desorrollondo estas disciplinas entre los trabajadores postales. O
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Valor de Palabra

ablar de lo muerte en México es
|_| referirmos a algo que vivimos a

cada minuto de nuestra existencia;
algo que nos acompafia en canciones
y poesias y nos identifica con nuestras
raices prehispdnicas, y que ademds, se
manifiesta como rasgo caracteristico
del mexicano en su literatura, politica
y religion, sin dejar de soslayar en ese
humorismo peculiar del que hacemos
gala ante las desgracias personales.

Ningin ofro pueblo del hemisferio ha
representado tan fiel y obsesivamente a
la muerte en su cultura como los propios
mexicanos.

En "La Fiesta de la Muerte", titulo del libro
del escritor e investigador Héctor Luis
Zarauz Lépez, nos lleva a través de 250
pdginas a conocer con amplitud y criterio
la veneracién hacia la muerte desde hace
mds de siete siglos.

Basado en una amplia bibliografia de
historiadores, investigadores, cronistas,
poetas y periodistas, Héctor Luis Zarauz
Lépez, nos dice en la introduccion de
su libro: "Hoy el mexicano consagra
una parte del afo a recibir la visita de
sus muertos, para convivir con ellos y
hacerlos pasar un momento feliz durante
su estancia en la fierra. Se preparan
entonces comidas y bebidas que el
difunto solia gustar, se hacen ofrendas
anfe sus imdgenes iluminadas por
cirios y veladoras, se llenan de flores
multicolores los altares consagrados a
los muertos y cementerios, las casas se
adornan mientras vivos y muertos comen,
beben y conviven en plena armonia. Enla
celebracién no hay tristeza, es un dia de
remembranza, fiesta y comunién'.

Esta obra, producida por el Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes
(CONACULTA) por conducto de su
Direccién General de Publicaciones
2004, en sus ocho capitulos, trata temas
de sumo interés como: La cosmovisién de
los Aztecas, Los sacrificios, Los entierros
y ritos funerarios, El arte funerario
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“La Fiesta de la Muerte”

Redaccidn: Ricardo Flores
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prehispdnico, El Dia de Muertos en la Espafia que conquisté América,
Mixquic, el lugar de los muertos, Las costumbres extranjeras y el
Halloween, entre mds de 50 textos.

La veneracién de la muerte por nuestros ancestros, el culto a los muertos,
los esqueletos y calaveras de José Guadalupe Posada, han abierto el
camino para los estudiosos interesados en conocer desde su origen el
contfexto de un fenémeno que, social e histéricamente ha influido en la
cultura de los mexicanos.

Para conocer ampliamente nuestra tradicién con respecto al culto a los

muertos, no hay més que leer "La Fiesta de la Muerte", le aseguro que
encontrard en sus ocho capitulos la riqueza de nuestras tradiciones. €&
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ara los hombres del antiguo México denominado por

cronistas, historiadores y arquedlogos como EL PUEBLO

DE LA MUERTE dado que ésta se hallaba presente en
todos los actos de su vida, desde un adorno pectoral hasta
construccién de los tzompantlis (lugar de craneos, estructuras
donde se colocaban las cabezas de los decapitados en
sacrificio), trascendié tanto en sus costumbres que hasta se
calificé a un dia de su calendario Miquiztli: Muerte.

Las costumbres, mitos y leyendas nos llevan a un mundo no
intuido por quienes estamos ajenos a la complejidad y a la vez
sencillez de la gente que fue la base de nuestras raices.

Conviene destacar que las concepciones éticas y religiosas del
hombre prehispdnico tenfan raices completamente distintas al
modo de pensar de los evangelizadores cristianos que, dentro
de su adoctrinamiento, el bien y el mal tienen su destino
después de la muerte.

En el mundo ndhuatl en vez de la amenaza, de un castigo o
de la esperanza de un premio mds alld de la muerte, influfan
sobre todo en la conducta y el deseo de alcanzar en la tierra
el benepldcito divino.

El hombre de Mesoamérica concebia a la muerte como un
proceso mds de un ciclo constante, expresado en sus leyendas
y mitos.

A través del legado histérico: Esculturas, pinturas y cédices,
nos hemos dado cuenta del concepto del nacimiento y muerte
que en la comunidad prehispdnica se dio como una unidad
indisoluble.
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Para los antiguos Mexicas al
igual para los demds pueblos
de Mesoamérica, la adoracién
mediante ritos y creencias religiosas
que manifiestan a la muerte se
hizo entrafable en la vida de
los naturales: No sélo en sus
ceremonias de culto, sino también
en cada momento de su existencia,
su reconocimiento y su actitud se
hacian presentes ante un universo
esencialmente sagrado.

Desde la infancia del hombre en
Mesoamérica, quedé de mltiples
modos inserfo en ese mundo
de simbolos. Su educacién en
el hogar, el juego, el trabajo, la
guerra, el acontecer diario desde
el nacimiento hasta la muerte,
encontraban un sentido religioso,
el cual fue completamente unitario;
es decir, la muerte significaba para
ellos una etapa dentro de un ciclo
constante: Era el germen de la vida.
Quizd por eso pocos pueblos del
mundo la han representado de
manera tan obsesiva como aquellos
habitantes de Mesoamérica antes
de la conquista.
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los  hallazgos  arqueolégicos
han permitido  conocer cémo
eran sus recinfos de adoracién y
sacrificio, sobre todo sus propias
ideas acerca de un fenémeno
religioso incomparable y al que
los evangelizadores cristianos 'y
los propios cronistas espafoles
consideraron fruto de la inspiracién
del demonio.

A la presencia constante de la
muerte enel mundo prehispénico, se
sobrepone a partir de la conquista,
el sentimiento occidental cristiano
acerca del fin de la vida terrenal.

Los evangelizadores del siglo XVI
llegan con los conquistadores;
cargados de costumbres
medievales, de ese tardo medievo
de los danzas macabras, pintadas
o grabadas sobre madera, en
donde reyes, papas, frailes, nobles,
burgueses y labriegos no tienen mds
remedio que aceptar la inevitable
muerte igualadora.

Los frailes hicieron lo que no
lograron los arcabuces, sables y
cafiones de los conquistadores:
Cambiar la forma de pensar de
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todo un pueblo, adoctrindndole una religiéon distinta, una
cultura extraia y una forma de ser diferente a su idiosincrasia.

Encada periodo histérico, desde el Precolombino, el Virreinato,
la Independencia, la Reforma, la Revolucién y hasta nuestros
dias, la muerte es diversificada por los mexicanos en un sinfin
de concepciones y por lo tanto, estd sujeta a sus necesidades
sociales y culturales del momento que se vive.

Un caso concreto de esa diversificacién, que ejemplifican
la posicién del mexicano con la muerte misma, se tfiene
representada en forma de esqueleto en la obra del grabador
aguascalentense José Guadalupe Posada (1852-1913),
quien la utilizaba, a veces, ataviada de gran sefiora con
inmenso sombrero, estola y de un suntuoso vestido; de levita;
de revolucionario, con sus cartucheras; de china poblana; de
camisa y calzén de manta; asf, de esa manera, la toma como
su mejor aliada para satirizar y criticar a los altos personajes
de la politica, la sociedad y el clero de su época.

Tengamos presente que "La muerte mexicana, una muerte
vital, un canto a la vida, sublimada en los sacrificios, no nos

trataba como hombres, sino como dioses". &

Redaccidn: Vicente Ramos
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Redaccién: Vicente Ramos

on la urbanizacién del pais en las

Ultimas décadas y el surgimiento

de ciudades densamente pobladas,
lo vida de millones de personas que las
habitan empieza a sufrir problemas de tipo
psicolégico muy serios, como violencia,
cuadros recurrentes de suicidio, violencia
intrafamiliar; pero también estd afectando
la productividad del pais, pues entre los
males de las grandes ciudades, el estrés
laboral estd generando una epidemia
silenciosa a nivel nacional, que ya afecta
al 43% de la poblacién con empleo.

Segun especialistas, la situacién  de
competencia que predomina en el mundo
laboral actual agrava el padecimiento. La
busqueda de éxito y de reconocimiento,
pasa invariablemente por el estrés. No hay
que olvidar que también este tipo de estrés,
el laboral, afiaden los especialistas, puede
ser generado por otro fipo de situaciones
que son reflejo de la condicién econémico-
social de las personas, como desempleo e
inseguridad. No encontrar una ocupacién
cuando se tiene una familia, o vivir en una
zona en la que bandas criminales cometen
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delitotras delito, y no podersacaralafamilia
de ahi por falta de recursos econémicos,
ocasiona altos niveles de estrés.

Jorge Gutiérrez Siles, Director del Programa
Nacional de Bienestar Emocional en el
Trabajo, de la Secretaria del Trabajo y
Prevision Social, afirma al respecto que
en materia laboral, entre el 40% y 43%
de la poblacién con empleo sufre estrés
vinculado con su trabajo. Ahfade que
este padecimiento, aparte de provocar
adicciones en las personas, como alcohol,
drogas y tabaco; ocasiona consecuencias
a otros factores, por ejemplo el que tiene
que ver con la nutricién, obesidad vy
sedentarismo.

"En los centros de trabajo, afade el
funcionario, esta combinacién, estrés,
adicciones y nutricién deficiente, nos
va a conducir a problemas mayores de
enfermedades y riesgos en el trabajo,
pues cuando un empleado estd estresado
tiende a fumar y tomar mds, lo que implica
afectaciones en su productividad".
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Por su parte, el investigador del
Instituto Nacional de Psiquiatria,
Jests Alfredo Whaley Sdnchez,
afirma que desde su experiencia
"cuando se habla de este malestar
en el dmbito laboral, es por falta de
una correcta planeacién de lo que
se debe hacer en una oficina, lo
que deriva en problemas. Hay que
resolver esa situacién porque es una
amenaza que se debe atender con
prontitud".

Desde el punto de vista médico, el
Coordinador Médico de Programas
de la Division de Hospitales de
Segundo Nivel del Instituto Mexicano
del Seguro Social, Eduardo Platas,
describe los principales sintomas
que se deftectan cuando una
persona tiene estrés, incluido el
laboral y requieren de ayuda médica
especializada: Hay afectaciones
en distintos niveles, puede darse a
nivel cerebral, con dolor de cabeza,
insomnio, pesadillas. También hay
afeccién en el cardcter, nerviosismo,
se pierde el sentido del humor; hay,
incluso, ataques de pdnico.

Por todo esto, es indispensable
que a nivel institucional se le dé

la debida importancia al estrés
laboral, que estd afectando
seriamente a la productividad
en el pais. Identificarlo es una
prioridad para el sector salud. Una
deteccién oportuna contribuye a
evitar catéstrofes en las personas,
en lo individual, en
la sociedad y en lo
general. &
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Noviembre 2016

or desgracia, el suicidio en
PMéxico se convierte dia a dia

en una tendencia sin freno que
afecta principalmente a jévenes
que no encuentran otra salida que
quitarse la vida para cortar de tajo
con los problemas que los aquejan.
Las estadisticas de la Secretaria de
Salud van en ascenso, tanto en la
capital como en la mayoria de las
entidades federativas. Pero ¢sabia
usted que ya existe una alternativa
institucional para tratar de alejar los
intentos suicidas, principalmente en
la poblacién joven de la Ciudad de
México? Veamos de qué se trata.

Hablamos del "Hospital de las
Emociones", institucion  creada
por el Gobierno de la Ciudad de
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México, para apoyar a través de
terapias, a jévenes de entre 12 vy
29 afos con tendencia a quitarse la
vida. Este hospital es el Unico en su
clase en el pais y en Latinoamérica,
en donde por primera vez se ponen
a disposicion de la poblacién
adolescente, j6venes, ademds de
padres de familia, tratamientos
psicolégicos gratuitos, informé la
titular del Instituto de la Juventud
de la Ciudad de México, Marfa

Fernanda Olvera.

A la fecha, el "Hospital de las
Emociones" ha recibido desde su
creacion en abril de este afo, un
total de 218 j6venes con tendencias
suicidas. "Nosotros los canalizamos
y les preguntamos sobre cudles y
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qué pensamientos llegan a su
mente cuando viene la idea del
suicidio". Normalmente los factores
que lo ocasionan son problemas en
casa, rechazo, abuso escolary baja
autoestima; sefalé la Directora del
hospital, Daniela Soto.

Cabe senalar, que el hospital recibe
a cualquier joven, se canaliza y de
acuerdo a su situacién mental, se
le atiende o se le da una cita para
que un terapeuta comience con las
sesiones psicoldgicas. Los pacientes
no necesitan muchos tramites, lo
principal es que reconozcan que
necesitan ayuda y contar con el
consentimiento de un tutor. Son
atendidos por psicélogos recién
egresados para que los pacientes
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se sientan en confianza de poder
hablar con personas de su misma

edad.

Pero también el Hospital de las
Emociones, el cual se localiza en
la Delegacién Venustiano Carranza
de la Ciudad de México, trabaja
con padres de familia, asi como
con integrantes de la comunidad
LGBTTTI y recibe a personas con
discapacidad auditiva y motriz,
para ellotodas las dreas del hospital
estdn disefiadas con rampas para
sillas de ruedas; ademds el centro
hospitalario tiene una traductora
de sefias.

¢Qué les parece? iMagnificol, 2o
no¢ @
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El concurso de calaveritas micia con la

expedicion de la presente convocatoria

y concluye con la publicacdon de los
resultados y entrega de premios.
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El Comité Ejecutivo Nacional, nombrara un

jurado calficador, para que se comfuzca
coma el Organo responsable de izar,
dirigir y wvalidar & procedimi que
norma el conourso de esta convocatoria,
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[Earantizar los principios rectores de certeza,
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transparencia en el dasarrollo del mismao.
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* Ser trebajador de base active dal
Servicio Postal Mexicano “Correos de
= Enviar copia del gafete del Servicio
Postal hexicand.
Enviar copia ded iltimo taldn de pago.
Anotar numero telefdnico particular,
celular u oficina del participante.
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