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HABRA AJUSTES PARA
TRABAJADORES AL

SERVICIO DEL ESTADO

econémica, como el que actualmente pasamos

en todos los sectores del pafs, surjan todo tipo
de especulaciones, muchas de las veces equivocadas
y tendenciosas sobre el destino laboral que se nos
pudiera presentar a corto plazo para la mayoria de
la clase trabajadora, tanto del sector publico como
del privado. Y decimos que tiene légica pensar en la
seguridad de nuestros empleos porque son la principal
fuente de ingresos para conservar el bienestar de
nuestras familias, y el minimo rumor nos pone en
alerta.

‘ s légico que en momentos de incertidumbre

Por ello mismo, muy a tiempo el lider de la Federacién
de Sindicatos de Trabajadores al Servicio del Estado
(FSTSE), el Senador Joel Ayala Almeida, declaré ante
los medios nacionales con el propdsito de contener la
ola especulativa de rumores sobre posibles ajustes a
la plantilla de trabajadores piblicos, con motivo del
Presupuesto de Egresos para el afio entrante. El Senador
Ayala Almeida manifesté categéricamente que no se
contemplan ajustes en las plazas de trabajadores al
servicio del estado, por el contrario, la concertacién
laboral entre el Gobierno Federal y la FSTSE quedaré
ratificada.

Cabe mencionar que las declaraciones del mdximo
dirigente de la FSTSE, las hizo poco tiempo después
de que se analizé, discutié y aprobé el proyecto de
Presupuesto de Egresos de la Federacion 2016, que
fue entregado recientemente por el Secretario de
Hacienda a la Cadmara de Diputados.
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El Senador se refirié también a
que la relaciéon laboral entre el
GobiernoFederalylaFederacion
de Sindicatos de Trabajadores
al Servicio del Estado, queda
ratificada y consolidada, lo que
deriva en la estabilidad laboral
y seguridad en el empleo para
los trabajadores sindicalizados
que prestan sus servicios en el
poder Ejecutivo, Legislativo y
Judicial.

Reconocié la  tarea  del
Presidente Enrique Pefa Nieto
para avanzar en su COmMpPromiso
de salvaguardar los derechos
loborales de los trabajadores
del Sector Pulblico y dar
cumplimiento  al  "Programa
Nacional para la Formalizacién
del Empleo", que de manera
gradual se va concretando.

Queda a nosotros los
trabajadores  sindicalizados,
continuar desarrollando nuestra
actividad con responsabilidad,
entrega y buen trato a los
usuarios, para refrendar asf
el espiritu de servicio de los
trabajodores  publicos  en
beneficio de la ciudadania.
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| estado de Querétaro tal vez sea la entidad mds representativa de nuestra

historia. En él se gestaron importantes hechos de armas que dieron lugar al

triunfo que propicié la Independencia de México; en su territorio también durante
la gesta revolucionaria de 1910, se confrontaron las mds trascendentes batallas
que a la postre dieron a la nacién un nuevo rostro democrdtico, concretado en la
Constitucién de 1917, firmada en el Teatro de la Repiblica en la capital queretana.
Querétaro también tiene otro orgullo para exponer ante el mundo. Se trata de la
Sierra Gorda, zona geogréfica considerada el hdbitat natural mds importante de la
entidad, del pais y polo turistico nacional e internacional.
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En pleno centro de la Sierra
Madre Oriental, al norte
de este bello estado, se
localiza la Sierra Gorda que
comprende los municipios
de Jalpan de Serra, Arroyo
Seco, Landa de Matamoros,
Pinal de Amolesy Peramiller.

Debido  principalmente
a la gran riqueza de su
biodiversidad, el visitante
queda extasiado al
contemplar en esta regién
tanto flora como fauna en
peligro de exfincién. Ahi
se fienen registrados un
total de 339 especies de
aves, asi como también
pumas, jaguares, ocelotes,
tigrillos, gatos montéses y
dguilas negras. La Sierra
Gorda resguarda ademds
espec’roculores grutas, rios,
cafones, valles y montanas
que alcanzan mas de los tres
mil metros de altura sobre el
nivel del mary una extensién
de mds de 383 mil hectdreas.
Por todas estas caracteristicas
se ha convertido en el lugar
ideal para el turismo de
montafia. Cabe mencionar
que esta sierra fue designada
en 1997 como "Area Natural
Protegida".

Asimismo, la revista National
Geographic  reconocié a
la Sierra Gorda como uno
de los sitios con mayor
sustentabilidad turistica en
el mundo.
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Teatro de la Republica
vista externa e interna




La Sierra Gorda colinda
con los estados de San
Luis Potosi, Hidalgo vy
Guanajuato. Ademds de
su exuberante naturaleza,
también presenta al
turismo  nacional e
internacional una serie
de construcciones de fipo
clerical que datan de los
siglos XVI y XVII, entre
las que destacan por su
belleza  arquitecténica
barroca las misiones de:
Jalpan, Llanda, Tilaco,
Tancoyol y Concd, que
fueron  fundadas por
el fraile franciscano
Fray Junipero Serra,
quien  promovié  la
evangelizacién  de los
pueblos  chichimecas
que vivian en la regién,
después de la conquista
espafola.

— I/ IS101OS

LATICTSCATS

Sierra Gorda en el estado
Las 5 misiones Franciscanas d Q rétar s un
e verétaro e
destino turistico obligado
para los amantes del
ecoturismo, senderismo,
rappel y la practica del
ciclismo de montafa
o simplemente para
admirar la imponente
belleza natural de sus
montafas, rios, cascadas
y valles boscosos. Venga
a disfrutar con la familia.

iBuen viaje! €

Redaccidn: Vicente Ramos
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YOAMOA LOS CARTEROS

Sello Humano

Los carteros forman parte de nuestras vidas

Redaccidn: Ricardo Flores

| Correo de México forma parte de mi historia

personal, y es maravilloso, porque el cartero es

alguien que conoce parte de tu vida, al que le debes
tener confianza definitivamente, porque traslada papeles
importantes y lleva documentos de mucha valia. En lo
personal, le agradezco y reconozco su profesién desde
siempre, y en particular en su dia, el Dia del Cartero,
para brindarle mi afecto a través del cartero de
mi colonia, quien amablemente cumple su

responsabilidad con honorabilidad.

La actriz, cantante, bailarina, productora,
escritora y conductora, Laura Guadalupe
Zapata Miranda, al expresar meritorios
conceptos de nuestros companeros carteros
anadio:

Te quiero decir que los carteros forman
parte de nuestras vidas. El mio forma parte
de la mia. Yo amo a los carteros.

¢Laura, conoces a tu cartero, lo identificas
por su nombre?

Claro, por supuesto que lo conozco, se
llama José Luis.

Entrevistada en exclusiva para los lectores
de "Buzén Abierto", en el patio central del
espléndido edificio del Antiguo Palacio
del Arzobispado, reiteré su estima a los
carteros de México y les manda por medio
de nuestras pdginas un cdlido mensaje:

Los quiero. Muchisimas gracias por estar
presentes en nuestra vida, y que ademds
de formar parte de nuestras familias, son
hombres de gran confianza.
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Laura, durante el desarrollo de la entrevista
y al contemplar la majestuosidad del
edificio construido en 1530, compuesto de
corredores que rodean el patio principal,
con sus pilares labrados en cantera,
decorados con pilastras toscanas planas en
sus dos caras y elegantes arcos rebajados

que delimitan el espacio interior, dondei
7
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encontramos dos hermosos patios con fuentes, se
trasladé mentalmente décadas atrds, hasta su nifez,
para revelarnos que alli curso sus seis afos escolarizados
de primaria, cuando la Secretaria de Hacienda y Crédito
Piblico ocupd este recinto para escuela de los hijos de
empleados de esta dependencia. También nos mencioné
que afos después fue maestra de Educacion Fisica, en
este mismo recinto histérico

Toda mi primaria la curse aqui. Mi abuela, Dofia Eva
Mange, trabajaba en el Palacio Nacional, donde
estaba la Secretaria de Hacienda. Por esas escaleras me
deslizaba. Aquf creci con los frescos de Diego Rivera. Ve,
en que palacio estudié.

Pero ademdés, nuestra ilustre huésped que engalana el
contenido editorial de "Buzén Abierto" nos confesé su
efervescencia por la palabra escrita y su apasionamiento
por las cartas.

La palabra escrita es muy importante, porque tiene
ios rasgos de la persona que te est4 enviando algin
8
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sentimiento, pensamiento, invitacién, notificacién,
noticia buena o mala. La palabra escrita es una gran
cercanfa entre los seres. Se ha perdido y me da un poco
de miedo que se pierda esta magia de la carta, por los
"chats" y todas esas cosas modernas que ahora en el
presente tenemos. Pero, en verdad, yo sf considero que
las cartas son importantisimas. En lo personal a mf me
gusta escribir cartas. Tengo muchfsimas cartas escritas
que reflejan mi vida personal y sentimental.

¢Existe alguna que represente algo extraordinario?

Tengo muchisimas cartas. Siempre escribo, me gusta
muchisimo escribir, porque si le escribes a hombres, los
hombres son visuales, entonces les escribo mucho a mis
hijos, a mi exmarido, a mis amigos; y asi como escribo,
me gusta recibir también la palabra escrita. Tengo un
lugar especial donde guardo mis cartas, en un cofrecito,
amarradas con un listén. Eso no lo podria hacer con los
correos electrénicos ni con los "chats". &

7|
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U.S. POSTAL SERVICE, RECONOCE
LA CREATIVIDAD ARTISTICA DEL

EMIGRANTE MEXICANO
MARTIN RAMIREZ

Redaccidn: Ricardo Flores

ncreible, pero cierto. La
sociedad norteamericana
reconocié el talento 'y
creatividad del emigrante
mexicano Martin  Ramirez
Gonzélez (1895 - 1963),
dibujante de gran escala,
representante del arte
marginal, produjé mas de
450 dibujos dindmicos y
collages dotados de un poder
hipnético, que mezcla los
paisajes emocionales vy fisicos
de su vida en México con la
cultura popular moderna de
EE.UU, pese a estar confinado
en hospitales psiquidtricos
estadounidenses por mds de
30 afos debido a que padecia
esquizofrenia.

Lla obra de Martin Ramirez,
quien nacié en Rincén de
Veldzquez de  Tepatitlan,
Jalisco, ha merecido amplios
elogios 'y gran atencién
de criticos pictéricos. Una
aclamada retrospectiva que se
llevd a cabo en el American
Folk Art Museum en New York

| 10

City en 2007, consagré a Ramirez como uno de los
grandes artistas pictéricos del siglo XX.

No obstante la enorme creatividad y arte del jalisciense
que ha traspasado fronteras y obtenido importantes
reconocimientos en varias ciudades estadounidenses,
europeas y de Japén, donde sus dibujos son exhibidos
en galerias y museos, desafortunadamente la obra de
Martin Ramirez es desconocida en México.

Este afo la U.S. Postal Service, emitié una planilla
de 20 estampillas donde se detallan cinco de sus
estupendos dibujos.

En la primera fila de estampillas sobresale un detalle
floral realizado en el afio de 1954; En la segunda
hilera presenta la imagen Horse and Rider with Trees
(caballoy jinete con los arboles); La tercera fila muestra
un detalle de Trainson Inclined Tracks (trenes en pistas
inclinadas); En la cuarta linea presenta la imagen
central de un Deer (ciervo) creadas estas entre los afios
1960-1963; y la quinta presenta un detalle de Tunnel
with Cars and Buses (tunel con coches y autobuses)
realizada en 1954.

Estos cinco dibujos que engalanan el arte filatélico
de Estados Unidos, son parte de esa extensiva obra
pictérica que realizé en su vida creativa sin ninguna
educacién artistica previa y pese a su esquizofrenia, con
materiales que encontraba como: papel desechado,
cerillos, batelenguas, pintura y pegamentos caseros.

buzon ABIERTO



Joyas Filatélicas

Martin Ramirez Gonzdlez, fue todo un personaje que
convirtié el arte del dibujo en la actividad medular de su vida.
Terminé sus dias a los 67 afos de edad en su psiquidtrico
de California, enfermo, alejado de sus seres queridos, sin
recursos econémicos, entre enfermos mentales crénicos y sin
poder comunicarse con los empleados y médicos del hospital,
ya que nunca aprendié a hablar inglés.

Hoy en dia la obra de Martin Ramirez esta valuada en
cientos de miles de délares y es considerado un hito de la
pldstica moderna.

Antonio Alcald, fue el director artistico y disefador de la
plancha de estampillas, estas se emiten como estampillas
Forever®. Las estampillas Forever son siempre del mismo
valor que la tarifa de una onza actual de First-Class Mail®. &

FIRST DAY OF
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ENTREGA DE CERTIFICADOS DE
COMPETENCIA LABORAL

@ conmeos C.
DE MEXICO h‘J
&

ENTREGA DE CERTIFICADOS

Redaccién: M. Hernandez / Foto: Alejandro B. Flores “Jr”

lugar de reunién para llevar a cabo la entrega de
"Certificados de Competencia Laboral" a Carteras y
Carteros de la Zona Metropolitana.

El Centro de Depésitos Via Terrestre Pantaco, fue el

La apertura del evento estuvo a cargo del Lic. Joaquin
Blanes Casas, Director Corporativo de Asuntos Juridicos
y Seguridad Postal del Organismo, quien sefalé; el
Servicio Postal Mexicano se enorgullece de entregar los
"Certificados de Competencia Laboral" expedidos por el
Consejo Nacional de Normalizacién y Certificacién de
Competencias Laborales (CONOCER), a 2,617 carteras
y carteros, del Distrito Federal y del Estado de México,
asimismo este esfuerzo continuard para extenderlo a todo
el pais en beneficio de nuestro personal y de los usuarios
de nuestros servicios, lo que nos permitird tener logros
mds contundentes y procesos perfectamente delimitados y
estandarizados, lo que se traducird en mejores condiciones
detrabajoyde climalaboral entodaslas oficinas de Correos
de México. Este proceso de certificacién consistié en una

| 12

conocer

evaluacion del desempefio
para la eficiente entrega
de correspondencia 'y
envios a domicilio que
duré 6 meses y requirid
de lo  participacion,
constancia y  esfuerzo
de nuestras carteras(os),
dicha certificacién  nos
permitird  fortalecer la
credibilidad de nuestros
clientes 'y  demostrard
que sabemos hacer bien
nuestro trabajo, de manera
estandarizada y con alta
productividad.  Felicité
a los carteros y carteras
que con su participacién
y determinacién, lograron
la  certificacién  laboral
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Familia Postal

y exhorto a quienes en un futuro préximo tengan la
oportunidad de participar en este proceso, lo hagan,
finalizé.

Por su parte el Secretario General Nacional, Manuel
F. Acevedo Gonzélez, se dirigi6 a los compaferos
carteros, precisando; es muy cierto que el valor de
una empresa se puede medir de diferentes formas, por
su tamaiio, su maquinaria, por lo que hace o produce,
pero creo y tengo la firme conviccién, de que lo més
valioso en nuestra Institucién es su recurso humano,
que lo conforman todos ustedes, los carteros son la
esencia de lo que es nuestra encomienda postal, la
imagen en las calles, en las empresas, en cada hogar,
y muchas veces realizan su labor en condiciones
adversas, y adn asi, llegan puntuales a entregar la
correspondencia. El dia de hoy estamos aqui para dar
fe de esta certificacién de competencias laborales, lo
que me es muy satisfactorio y me impulsa para seguir
adelante en la lucha por obtener mejores condiciones
laborales, por este motivo es que en coordinacién T o
con la Direccién General llevaremos la revisién del AT o
Bono de Productividad para que sea mds justo, es o=
necesario que los compaieros de excelencia como
ustedes tengan un mejor bono, que los beneficie
econémicamente, estoy consciente de que el pais pasa
por momentos dificiles, pero podemos tomar lo que
dice nuestro Presidente de la RepUblica, el Lic. Enrique
Pefia Nieto, "hacer mds con menos'. Los estudiosos en
la materia dicen que hay dreas de oportunidad, eso AR
no es ofra cosa que buscar en que se esté4 fallando y o IR
mejorar, tenemos que encontrar el equilibrio donde SRRy
cada quien asuma su responsabilidad en el drea de
su competencia, me reuniré con la Lic. Elena Tanus,
para plantearle mis propuestas de mejora y depurar
lo que detiene nuestro desarrollo y progreso. Una

buzdn ABIERTO 13]



Institucién tan grande como Correos de
México, que por siglos ha permanecido,
estoy seguro que seguird por muchos afios
mdés, felicidades.

La Directora General, expresé el orgullo
que siente de encabezar esta Institucién, asf
también hizo llegar un afectuoso saludo de
parte del Secretario de Comunicaciones y
Transportes, Lic. Gerardo Ruiz Esparza,
por su esfuerzo dedicacién y entrega. Son
un ejemplo a seguir, al haber logrado
con perseverancia y tenacidad una
certificacién de conocimientos que resulta
muy importante para el presente y el futuro
de nuestra Institucién. Estamos haciendo
historia y demostrando lo que todos y cada
uno de nosotros somos capaces de lograr,
ustedes son quienes representan a todos los
carterosy carterasde laRepUblicaMexicana;
hoy 2,617 de ustedes se certificaron en el
estdndar de correspondencia laboral, esta
accién forma parte de nuestro
programa de reestructuracién
y modemizacién, pero para
mi lo més importante es de
concientizacién del trabajo que
cada uno de ustedes presta todos
los dias, siempre he dicho que
el servidor pdblico al que més
queremos y mds gusto nos da ver,
son los carteros, por su nobleza
y su empeiio, porque finalmente
su trabajo no es estar detrds de
un escritorio como el de muchos
de nosotros, son el corazén del
correo, quienes mueven al Correo
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y a México, y tanto el Organismo como el
Sindicato somos una misma institucién, y lo
que queremos es que una Institucién como
el Correo de tantos afos, sea reconocida
por su capacidad operativa, como por su
capacidad humana de quienes la integran.
Son un claro ejemplo de que Correos
de México, con trabajo y conviccién se
esté modernizando y cumpliendo con la
misién que todos tenemos de mover a
México. Juntos, Trabajadores, Sindicato y
Organismo lograremos alcanzar nuevas
metas con el fin de seguir cumpliendo con
nuestra tarea.

Para concluir, se procedié por parte de
la Directora General de SEPOMEX y del
Secretario General del Sindicato Nacional,
a la entrega de los "Certificados de

.

Competencia Laboral". @

ENTREGA DE CERTIFICADOS
NORMA E(C 38
ENTREGA DE CORRESPONI
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vevamente, el Palacio
Postal fue el marco
perfecto para reunirse

el Secretario General del
Sindicato Nacional, Manuel
F Acevedo Gonzélez vy
la Directora General del
Servicio Postal Mexicano,
Elena del Carmen Tanus
Meouchi, para la entrega
de reconocimientos a los
carteros mds destacados del
12y 2° trimestre del 2015
del "Bono de Productividad".

Abril Salazar Erosa y Julio
C. Lépez Morales, fueron
recibidos afectuosamente.
la  Directora  General
sefalé que los carteros
son de los funcionarios
publicos que tienen el
mayor reconocimiento de la
sociedad, por la importante
labor = que realizan al
mantener  comunicada
a la poblacién.  Refirié
estar muy orgullosa por
el desempefio, esfuerzo y
compromiso mostrado por
los comparieros, y destacéd
lo importante que resulta




que durante este trimestre
una mujer haya logrado
obtener la mdéxima escala
de productividad en la
entrega de materia postal.

Por su parte, el Dirigente
Sindical, expresé lo
orgulloso que se sentia
de felicitar a compaferos
trabajadores  reconocidos
por su labor, quienes son
un ejemplo a seguir por
su dedicacién, empefo y
responsabilidad.  Serald,
saber las dificultades con
los que muchas veces se
encuentran, como la falta
de papeleria, combustible,
refacciones, efc., y que a
pesar de eso, hacen su
mayor esfuerzo para cumplir
con su frabajo. Exhorté a
los compaferos a continuar
desempefnando su trabajo
como hasta ahora en
beneficio de ellos mismos y
de la Institucién.

Se procedié a la entrega
de reconocimientos vy
otros obsequios a los
trabajadores, quienes se
encontraban sorprendidos
detansolemne ceremonia.

Por otfra parte, el Secretario
General  del  Sindicato
Nacional, invitd6 a los
compaferos  trabajadores
a conocer la Sede Sindical
Nacional y a los integrantes
que la conforman. En la
sala de juntas de la misma,
reunié a su Comité Ejecutivo
Nacional y presenté a
Abril  Salazar y a Julio

| 16

Lépez, sefialando que son personas muy importantes
y significativas para el sindicato, pues son quienes
alcanzaron el rango més alto de piezas entregadas del
Bono de Productividad del 1° y 2° trimestre del afo
respectivamente. Razén por la cual quiso entregarles
personalmente un presente y un estimulo econdémico
muy merecido por su desempefo, son unos héroes
indicd, pues no importando las condiciones climéticas
cumplen con su encomienda en tiempo y forma, por lo
que deben sentirse satisfechos ya que son los mejores
trabajadores a nivel nacional. Fue una agradable
sorpresa que por primera vez, se lleve el bono trimestral
una mujer. El correo necesita trabajadores como
ustedes, concluyé.
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Lla comparera Abril Salozar Erosa, se
encuentra en la Administracién Azcapotzalco,
desde su ingreso al Servicio Postal Mexicano
hace 10 afos, ha sido cartera, lo cual para
ella es bonito y muy gratificante, le gusta
repartir la correspondencia, recorrer las
calles y convivir con las personas. Precisé
que la gente de su rumbo es muy buena
y agradecida. Piensa que el Bono de
Productividad es un estimulo por ese dinero
extra que se recibe aparte del sueldo, eso
nos impulsa para hacer mds. Se siente
muy orgullosa de ser la primera mujer que
recibe un reconocimiento por el "Bono
Trimestral". El que reconozcan a las carteras
es muy importante para nosotras, porque
las mujeres también le echamos ganas y
somos buenas para nuestro trabajo, y sobre
todo muy responsables, nos gusta lo que
hacemos y sabemos que de nosotros y
nuestro trabajo depende que continde el
correo o se vaya para abajo.

Julio César Lépez Morales, esta adscrito
a la Administraciéon Prado Norte. Para él,
fue una sorpresa recibir un reconocimiento
por haber alcanzado el Bono de Mdaxima
Productividad Trimestral, se siente orgulloso
de que el Secretario General del Sindicato
Nacional y la Directora General del
Organismo lo felicitaran personalmente.
Me alegra que nos reconocen, que ven
nuestro esfuerzo y dedicacién al trabajo.
Estoy agradecido por el estimulo econémico
que nos dio el Dirigente Sindical, ya que
es un aliciente para seguir sobresaliendo.
También me da gusto y que bueno que
compafieras como Abril Salazar, se
esfuerzan y no le tienen miedo al trabajo.
Quiero decirles a mis compaieros que
sigamos trabajando como hasta ahora
y continuemos cuidando nuestra fuente
laboral para que siga permaneciendo. @

Redaccion: M. Hernéndez / Foto: Alejandro B. Flores “Jr"/
Ivén Velazquez
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Redaccion: M. Hernandez

a seleccién de voleibol
I_"Correos de México", vuelve

a brillar. El equipo integrado
por Maria Teresa Herrera
Becerril, Olivia Amparo Limén
Rubio, Alma Rosa Soazo Pérez,
Alejandra Castafieda Vézquez,
Zara Laredo Herrera, Maricela
Villanueva Herndndez, Viridiana
Laredo Herrera, Cristina Rosales
Lara, Denisse Abigail Guzman
Villanueva y Maria del Pilar Cruz
Cruz, contintan trabajando por
permanecer y sobresalir.

El  esfuerzo,  perseverancia,
tenacidad y disciplina ha llevado
a cosechar triunfos a nuestras
companeras deportistas, como
el del pasado mes de septiembre
donde jugaron en el "Torneo de
Liga Miguel Hidalgo" contra el
equipo "Orién" de la delegacién
Miguel Hidalgo, quien estaba
invictco  desde  hace  ftres
temporadas.

E

ESPIRITU

DEPORTIVO

En el mencionado torneo participaron 24 equipos,
era la segunda vuelta. El partido estuvo muy refido
ya que el equipo rival era dificil de vencer, pues en
afos anteriores se enfrentaron con el y no ganaron;
pero en esta ocasion el equipo "Correos de México",
estaba convencido de que se llevaria el triunfo y asi
fue, obtuvo el primer lugar quedando el marcador:
Ter. Set (Correos de México 25 - 21 Oridn) y 2do.
Set (Correos de México 25 - 24 Oridn).

Companeras deportistas como ellas, son de admirar
y felicitar por sus logros en la cancha deportiva asf
como por su responsabilidad y desempefio en sus
oficinas postales. @
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FOMENTANDO EL
DEPORTE

Redaccion: M. Hernandez

n el estado de Chiapas

el  Secretario  General

Estatal, Ignacio Rodas
Vera, fomenta el deporte. El
pasado mes de septiembre, se
llevé un encuentro de futbol entre el
equipo "San Pedro" de la Unidad de Taxistas
de Mapastepec contra el equipo de "Correos
de México", conformado por companeros de
las Administraciones Terdn, Adminis’rrocién 2,

Dicho encuentro, se realizé en la localidad de
Mapastepec, Chis., en el "Campo Deportivo
Andhuac', fue un juego amistoso donde no
importaba quien era el ganador, sino la
préctica del deporte y la convivencia. Como
siempre lo manifiesta el lider sindical nacional,
Manuel F Acevedo Gonzdlez; "Es importante

practicar un deporte por salud fisica y mental,
que nos permita estar en 6ptimas condiciones
y nos motive a desarrollar con gusto nuestras
actividades cotidianas tanto personales como
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laborales.

Es un complemento para
nuestro ritmo de vida tan acelerado". Por
esta razén; es que impulsa promueve y
apoya el deporte entre sus agremiados.

Al finalizar el encuentro, el Secretario
Estatal invité a los participantes a una
comida, donde todos convivieron en
armonia y compaferismo. Integrantes
del equipo "Correos de México":
Julio Santos, Juan Hilerio Ocana,
Romdn Ulises Aguilar Bonifaz, Jesus
Castellanos, Gabriel Hilerio Ocafa,
Carlos Miceli, Miguel Ortega,
Orlando  Montes,  Antonio
Serrano, Abenamar Urbina, A.
Franco Monzén, Juan Diego
Aguilar, Leyber David Martinez y
Enrique Cabrera. @



Octubre 2015

MUY CERCANO EL MOMENTO
DE HACER TRASPLANTE

DE CABEZA EN HUMANOS

Q—J

7

1\\‘

Redaccion: Vicente Ramos

os pasos agigantados que vivimos

en el mundo de la ciencia también

se dejan sentir en el dmbito de la
medicina, y en especial en el campo
de la cirugia de trasplantes de érganos
humanos como: Higado, corazén,
rinones y cérneas, que se han convertido
casi en una préctica cotidiana. En
cambio hablar de trasplante de cabeza,
pareceria un objetivo atn muy lejano,
pero que sin embargo, esté mds cerca
el momento en que la ciencia médica
logre esta proeza.

Lo que hace 45 afos, fuera apenas

un experimento inusitado, cuando
se trasplanté la cabeza a un mono el
cual apenas vivié nueve dias, pero sin
Imovimien’ro alguno, en este afio 2015
20

estarfiamos en el umbral de conseguir
ese prodigio de la ciencia para la
humanidad.

cirvjano italiano  Sergio
Canavero,  Director del  Grupo
Avanzado de Neuromodulacion de
Turin, ltalia, el primer trasplante de
cabeza en un humano podria ocurrir
en un lapso de dos afios, lo que podria
salvar la vida de personas con cdncer
o enfermedades nerviosas o musculares
que van afectando su movilidad.

Segun el

El Doctor Canavero declaré a medios
internacionales que los principales
obstdculos que han impedido este tipo
de trasplante son el rechazo del cuerpo
que recibe el trasplante y la fusién de la
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espina dorsal, pero vaticiné que gracias
los avances de la medicina, en el
2017 el proyecto podria ver la luz.

El destacado cirujano describié que el
procedimiento que empleard contempla
congelar la cabeza del destinatario
y el cuerpo del donador, fusionar
los extremidades de la médula
espinal, posteriormente el tejido
del cuello del que recibe la.
cabeza serfa seccionado

y los principales vasos
songuineos serian
conectados con
pequenos tubos para
después colocar la cabeza en el nuevo
cuerpo.

Tras la operacion, el paciente serd
mantenido en coma por tres o cuatro
semanas para impedir el movimiento,
mientras que electrodos implantados
en su cuerpo darfan una adecuada
estimulacién eléctrica a la médula
espinal para reforzar las nuevas
conexiones  nerviosas. El  Doctor
Canavero sefalé que al despertar,
el paciente podria moverse, sentir el
rostro, hablar y en el lapso de un afo,
estaria en condiciones de caminar.

Y aunque parezca mentira, ya existe
un voluntario para someterse a la
operacion de trasplante de cabeza con
el Doctor Canavero. Se trata del ruso
Valeri Spiridénov, que padece atrofia
muscular, una enfermedad que ataca
las neuronas motoras. Valeri ya se puso
en contacto con el Doctor Canavero,
quien cree que es técnicamente posible
realizar la operacién; para ello el
cirvjano italiano reunird a un equipo
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Valor de Palabra

Sergio Canavero

de 150 doctores y enfermeras para la
operaciéon, que estima en un costo de
mds de 10 millones de Euros.

Por su parte, Valeri Spiridénov confia
en que todo salga bien, que al menos
sea Util para la ciencia y el futuro de la
medicina. Interesante, &no creen? @
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75 afios de su aniversario

luctuoso (5 de octubre de

1940), esimportante recordar
a uno de los grandes compositores
del Siglo XX: Silvestre Revueltas
Sdnchez, quien estd calificado
como el mds influyente intérprete
de nuestro pais, por la originalidad
de su musica de cdmara y de un
sinnUmero de partituras que se han
vuelto una parte importante del
repertorio orquestal de directores
nacionales y extranjeros, como
"Janitzio, Redes, Sensemayd y La
noche de los mayas", entre las
principales composiciones.

Silvestre fue el hermano mayor
de una gran familia de talentosos
artistas e intelectuales, la mayoria de
los cuales llegaron a ser personajes
importantes en la vida cultural,
arfistica y politica de Meéxico,
como Fermin Revueltas (1901-
1935), pintor y muralista; Consuelo
Revueltas  (1909-1990), pintora;
Rosaura Revueltas (1910-1996),
actriz y escritora; José Revueltas
(1914-1976), escritor, guionista,
activista politico; Agustin Revueltas
(1920-1996), artista y empresario.

Violinista, pedagogo, director de
orquesta y compositor, Silvestre
Revueltas sigue despertando el
interés musicolégico internacional
en el actual Siglo XXI, ya que no hay
director de orquesta sinfénica que
no haya incluido sus composiciones
como parte de sus conciertos.

En 1940 a sus 41 afos de
vida  su trayectoria profesional
estuvo marcada por grandes
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Fue uno de los

composiciones.
exponentes del nacionalismo en la
musica mexicana. Vivié vinculado
a los cambios y transformaciones
sociales de su época.

Silvestre Revueltas no sélo escribié
sinfénica, sino  también
numerosas piezas para cine, lo que
aumentd su fama en el pais y en el
extranjero. Entre las composiciones
mds sobresalientes destinadas al
mundo del celuloide estdn: "Redes",
compuesta en 1935 para la pelicula
del mismo nombre; mUsica realizada
en 1936 para el filme Vdmonos con
Pancho Villa, "Melodia el Indio",
creada en 1938; ‘"Ferrocarriles
de Baja California o Musica para
charlar", compuesta en 1938 y "La
noche de los mayas', una de sus

musica

Ultimas obras.

También es autor de tres importantes
poemas sinfénicos: "Cuauhnéhuac"
poema que describe lavida cotidiana
de un pueblo mexicano y "Esquinas',
que se basa en las voces de los
vendedores ambulantes, ambos
compuestos en 1930, y "Ventanas"
creado en 1931.

Otras piezas destacadas por su
importancia son: "Ddo para pato y
canario (1931); Tres cuartetos de
cuerda (1931); Alcancias (1932);
Janitzio (1933) y la Coronela
(1940)".

Su amplio conocimiento cultural
y sus vinculos con intelectuales de
la época le indujeron a componer
piezas
poéticas de importantes autores

basdndose en  obras
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La Familia Revueltas, 1921.

De pie: Consuelo, la prima Margarita, Silvestre
y su primera esposa Jule, Fermin y Emilia.
Sentados: Rosaura, Dofia Romana con Agustin
en los brazos, Don José, Cuca. Sentados en el
piso: Luz, Maria, José.

contempordéneos. Por ejemplo la extraordinaria poética del
escritor espafol Federico Garcia Lorca, le sirvié de fuente
de inspiracién para componer tres importantes piezas:
Homenaje a Garcia Lorca (1935), Siete canciones de
Garcia Lorca (1938), y Cinco canciones de nifios (1938);
asimismo, especial relevancia tiene el poema sinfénico
titulado Sensemayd (1938), basado en un poema del
poeta cubano Nicolés Guillén.

Silvestre Revueltas legé a la posteridad un cuantioso
patrimonio musical, tanto que pese a su corta vida, fue
un compositor productivo y genial, lo que lo ubica en
un lugar perceptible en la misica mexicana y de todo el
mundo.

Tras su muerte, el 5 de octubre de 1940, hace 75 afos,
los mexicanos le rindieron los mdximos honores que bien
merecia y sus restos mortales fueron depositados en la
Rotonda de las Personas llustres. &
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Redaccién: Vicente Ramos

unque parezca mentira, en este siglo XXI, el tema de

la solterfa, tanto en hombres como en muijeres, sigue

siendo un tépico del que se ocupan muchas personas,
aunque vivimos en el mundo del internet, donde los ligues, las
citas y las relaciones informales, como los "amigovios" y las
parejas del mismo sexo son lo cotidiano, algunas personas
tienen un alto grado de angustia por continuar en solteria,
que necesitan la ayuda de un especialista. En este sentido,
¢sabian que esta actitud del miedo a la solteria ya estéd
etiquetada como un padecimiento psicolégico? Veamos.

Anuptafobia se denomina al "Miedo persistente e injustificado
a quedarse solteros para siempre y no encontrar pareja, en
definitiva quedarse solos". Asi define a esta enfermedad la
experta psicoterapeuta espanola Verénica Rodriguez Orellana,
quien aiade que aunque han cambiado los tiempos, el temor
a la solteria existe aln en varias personas, donde no solo
las mujeres padecen de este sindrome "anuptafobia”, sino
también los hombres.
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Explica la especialista que las mujeres lo padecen mds,
porque al miedo de quedarse solteras se suma el reloj
biolégico, que a partir de los 30 afos de edad, apremia a
algunas la maternidad. Sefala Rodriguez Orellana que el
deseo de casarse y encontrar pareja esté regulado no sélo
por la herencia cultural y el entorno social, sino también
por la educacién y el nivel de desarrollo personal de cada
individuo.

La también neurolingUista espariola explica que cuando . a
el deseo de alcanzar el amor y de tener compafero o
compafiera con quién compartirun proyecto de vida, rebasa e
lo normaly contamina todas las actividades de nuestra vida, : \
"es momento de prestarle atencién" porque esa actitud se
ha convertido en anuptafobia, que se manifiesta cuando
se pasa de simplemente dejar que ocurra por si mismo
ese deseo de tener pareja, a planificarlo sistemdticamente
para que asi ocurra, recurriendo a todo tipo de artimafas
y tecnologias; es decir, que el deseo de tener pareja se
vuelve el objetivo primordial de la persona. Una obsesion
enferma.

A%k
oy

Si usted después de consultar esta nota, tiene dudas sobre
si ya padece anuptafobia, le enumeramos los principales
sinfomas de este padecimiento:

1.-Estar siempre pendiente de conocer a alguien en el
trabajo.

2.-Juntarse con amigos o amigas o generar situaciones
s6lo para que nos presenten a alguien y ver qué pasa.

3.-Centrar la atencién en observar a parejas en la calle y
pensar de modo recurrente en cémo lo habrdn conseguido.

4.-Preguntarnos con insistencia y angustia porqué no
somos elegidos por alguien.

¢Interesante, verdad? ©

25 |
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eN RECUERDO
pE NUESTROS
COMPANEROS

El Comité Ejecutivo, del Sindicato Nacional
de Trabajaodores del Servicio Postal
Mexicano "Correos de México", lamenta
el sensible fallecimiento de nuestros
companeros, Federico Holguin Cornejo y
Manuel Rafael Sifuentes Lépez, acaecido
el pasado mes de septiembre.

Companeros siempre solidarios, lucharon
hombro con hombro en defensa de nuestra
Institucién y su base frabajadora, cerraron
filas formando parte de la Organizacién
Sindical,  cumpliendo  honrosa vy
admirablemente su encomienda, siempre
preocupados por el bienestar de los
compareros trabajadores de su regién,
distinguiéndose por su calidad humana.



L84 Federico Holguin Comejo (1968 — 2015) =2

Ingresé al Servicio Postal Mexicano
"Correos de México" en el afio de

1987.

Fue nombrado Secretario General
Regional en Torreén, Coah. en el
2006. Continuando con su encargo
por ser electo de nuevo en el mes de

Marzo del 2014.

Con una trayectoria laboral intachable
y con 28 afos de servicio, siempre a
favor de salvaguardar los derechos de

los trabajadores sindicalizados.

%: Manuel Rafael Sifuentes Lépez (1969 —2015) =|é‘%

Ingresé al Servicio Postal Mexicano
"Correos de México" en el afio de

1986.

Tomé posesién  como  Secretario
General Regional en Ciudad Judrez,
Chih. en 1998. Siendo electo
nuevamente en enero del 2015.

Su buen corazén era su distintivo,
lo movia el sentimiento hacia los
necesitados, en particular los nifios, por
lo que desde hace 12 afios participaba
con los compaferos carteros en la
colecta de juguetes, para regalar a los
pequefos en navidad o dia de reyes,
lo que se hizo entre los carteros una
tradicion en Ciudad Judrez.

Hacemos llegar nuestras condolencias
a sus familiares, deseando superen tan
lamentable perdida. Hay situaciones
dificiles de entender como la muerte
de un padre, un hermano o un amigo.

FRATERNALMENTE
MANUEL F ACEVEDO GONZALEZ
SECRETARIO GENERAL



de Calaveriias

Con la finalidad de que pr I las tr:

icanas, el Sindi Naci I de Trabajadores del
Servicio Postal Mexicano “Correos de México”, a través
de la revista “Buzén Abierto”, convoca a todos nuestros
companeros trabajadores de base para que participen
en el 7° “Concurso de Calaveritas”, con motivo del Dia
de Muertos.

BASES:
Inicio y término del proceso:

El concurso de calaveritas, inicia con la expedicion de
la presente convocatoria y concluye con la publicacion
de los resultados y entrega de premios. La seleccion
de los ganadores del concurso, serd mediante la
calificacion de cada calaverita con motivo del Dia de
Muertos.

Organo responsable de conducir el concurso:

El Comité Ejecutivo Nacional, nombrara un jurado
~ calificador, para que se conduzca como el Organo
“responsable de organizar, dirigir 'y validar el
ocedimiento que norma el concurso de esta

vocatoria, asi como de proveer lo conducente
“garantizar los principios rectores de certeza,
idad, imparcialidad, objetividady transparencia
arrollo del mismo.

s que deben cubrir los participantes:

trabajadores de base del Servicio Postal
exicano “Correos de México”.

Enviar copia del gafete del Servicio Postal
Mexicano.

Enviar copia del ultimo talén de pago.

Anotar numero telefénico del participante.

Requisitos del contenido de la calaverita:

La calaverita debera desarrollarse en un maximo
de 15 lineas en una hoja tamario carta.

llustrar la calaverita con algun disefo alusivo a la
misma.

Las calaveritas se realizaran con base al tema de
las tradiciones del Dia de Muertos.

No deben ser ofensivas o agresivas.

Periodo de recepcion de las calaveritas:

A partir de la expedicién de esta Convocatoria y hasta el
dia 31 de noviembre del 2015.

Condiciones de envio:

Es indispensable que se envie por “Correo Tradicional”, con
los requisitos antes sefialados, a la siguiente Direccion: Calle
Francisco J. Mina No. 101, Col. Guerrero, C.P. 06300, Delegacion
Cuauhtémoc, México, D.F., Revista “Buzén Abierto”.

Jornada de calificacion del concurso:

Se calificaran las calaveritas que se reciban por correo tradicional, hasta el

31 de Noviembre del 2015.

Declaracion de ganadores y entrega de premios.

Realizada la evaluacién de las calaveritas, el jurado calificador declarara los
nombres de los 3 ganadores del concurso, mismos que seran publicados en la
revista “Buzén Abierto”.

ATRACTIVOS PREMIOS
PARA LOS GANADORES

De los casos no previstos:
Los casos no previstos en la presente convocatoria, serdn resueltos por el jurado calificador.

Transitorios:
La presente convocatoria entrara en vigor el primer dia de su publicacion y se le dara la mayor difusion posible.



